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_Las grandes fortunas financian la ciencia para alargar la vida, en un intento de robarle al tiempo lo que
no le pueden comprar. Los resultados podrian servir para combatir enfermedades ‘mundanas’
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LA CARRERA DE LOS MILMILLONARIOS POR

Aunque la tnica solucion
real para el envejecimiento es la muerte, al-
gunas grandes fortunas del mundo estan fi-
chando a expertos en rejuvenecimiento para
dar otravuelta de tuercaalaposibilidad de vi-
vir mas tiempo en perfecto estado de revista.
Es decir, mas afios pero, sobre todo, con mas
calidad de vida, gracias a nuevas técnicas de
reprogramacion celular pararevertir y preve-
nir a cualquier edad las enfermedades y le-
sionesqueelorganismoacumula.
“Enlosultimos cinco anos han aparecido
casi 100 start-ups biotecnoldgicas dedica-
das al envejecimiento, lo que da a entender
el interés que estd generando este campo”,
explica Alejo Rodriguez-Fraticelli, jefe de
grupo del Laboratorio de Dindmica Cuanti-
tativa de las Células Madres del Instituto de
Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB).
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Una de estas compaiiias es Altos Lab,
empresa de biotecnologia de San Diego (Es-
tados Unidos) lanzada el pasado 19 de enero
con un capital inicial de 3.000 millones de
dolares que utiliza, entre otras cosas, para fi-
char a premios Nobel como Shinya Yama-
naka (investiga en cémo reprogramar las
células para que vuelvan a un estado em-
brionario), Jennifer Doudna (inventora de
una técnica de edicién genética) o David
Baltimore (un experto que revolucioné en su
dia el campo de la biologia molecular).

Altos Labs también estd reclutando a
destacados cientificos europeos, ofrecién-
doles sueldos de estrellas del deporte. Es el
caso de Manuel Serrano, director de la Uni-
dad de Envejecimiento y Metabolismo de
IRB, cuyo despacho queda a pocos metros
dellugar donde se celebrala entrevista.
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Mas ganas
de vivir

Lapandemia, primero,ylaguerrade
Ucrania, después, han acrecentado las ga-
nas de vivir, sefiala desde Marbella Alfonso
Galan, médico del grupo clinico Neolife.
“Launica cosabuena, tal vez, es que mu-
chagente se preocupa ahoramas de su sa-
lud, tras comprobar como la pandemia se
hallevado por delante a aquellos que par-
tian de un estado peor (personas obesas,
diabéticas, etc.) o arrastraban enfermeda-
des crénicas”, dice. “El objetivo de cada vez
mas personas es disfrutar de cada minuto
delavida, cuidandose, pues nadie puede
asegurarnos que vaya a haber un mana-
na”, concluye.
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Fraticelli sonrie, pero no hace comenta-
rios, cuando se le comenta si Serrano, el jefe
de su departamento, ha ‘rejuvenecido” des-
pués de aceptar incorporarse a Altos Labs.
Entre los inversores de esta empresa califor-
niana figuran Jeff Bezos, el creador de Ama-
zon quien, a sus 58 anos detenta la segunda
mayor fortuna del planeta, asi como Yuri Mi-
Iner (60), el multimillonario ruso que ha fi-
nanciado a empresas como Twitter o Face-
book. También Larry Page, el cofundador de
Google, parece muy interesado en soplar el
mayor numero de velas, tras invertir en Cali-
co (California Life Company) para luchar
contra las enfermedades degenerativas a
partir de la biologia computacional.

“Los jovenes quieren ser ricos y los ricos,
jovenes”, bromea Alfonso Galan, médico de
la Clinica Neolife de Marbella, especiali- »»>
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»> zada en tratamientos anti-edad. “Y esto
es solo la punta del iceberg”, avisa. “Con la
medicina reactiva tenemos medios para
alargar la vida de quienes han sufrido una
enfermedad grave, como un cancer o unin-
farto. Pero cada vez tenemos mas claro que
la inversion ha de ser en prevencion para
que no ocurra ese ictus”, sefiala este faculta-
tivo que completo su formacion antiaging
en EE.UU. “Resulta facil imaginar que Larry
Ellison (también el creador de Oracle estd
vivamente interesado, a sus 77 anos, en
cualquier solucion bioldgica que permita a
los humanos permanecer mas tiempo en
sus cuerpos), Jeff Bezos, Yuri Milner, Larry
Page y muchos otros millonarios, ademas
de la posibilidad de hacer buenos negocios,
ansian poder aplicarse en carne propia cual-
quier avance que frene el paso del tiempo.

Lento primero, veloz después

Elenvejecimiento, aligual que la bancarrota,
ocurre de dos maneras, “lentamente al prin-
cipio y luego de golpe”, escribiéo The New
Yorker citando a Hermingway. “La forma
lenta es conocida: las décadas pasan sin que
se perciban apenas cambios internos. La
mediana edad, por su parte, llega solo como

Tener amigos,
el mejor
seguro de vida

Hace 84 anos, un grupode cientificos ras-
treélasalud de 268 estudiantes de segun-
do ano de Harvard para hallar pistas que
les ayudaran a ser mas longevos. Es uno de
los estudios mas prolongados de la histo-
ria sobre la vida adulta, ya que estudiaron
las trayectorias de los participantes, inclui-
dos sus triunfos y fracasos. Los resultados
dejanlecciones sorprendentes. “Cuidar de
tu cuerpo es importante, pero cuidar de
tusrelaciones también es una forma de
autocuidado.Esa, creo, eslarevelacion”,
afirma Robert Waldinger, director de lain-
vestigacion y psiquiatra del Hospital Gene-
ral de Massachusetts. “Las relaciones cer-
canas, mas que el dinero o la fama, man-
tienen alas personas felices.Loslazos
afectivos protegen alas personas de los
descontentos de la vida, ayudan aretrasar
el declive mentaly fisico y predicen mejor
lalongevidad que la clase social, el coefi-
ciente intelectual o incluso los genes”.
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David Baltimore
Premio Nobel que trabaja
en Altos Lab, reyoluciono
la biologia molecular

Shinya Yamanaka
Descubrio las normas
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Jennifer Doudna
Fichada también por Altos
Lab ha ideado una técnica
de edicion genética

células adultas

Ed

una ligera ralentizacion: un nombre que se
olvida, un dolor lumbar, unos pelos blancos
que salpican la frente o unas cuantas arru-
gas en los 0jos”, proseguia el articulo. “En
cambio, el camino rapido se produce como
una serie de bandazos:los 0jos se ocluyen, el
oldo disminuye, una mano tiembla donde
no lo habia hecho o una cadera se rompe”.
Para hacerse unaidea de lo que es enve-
jecer de golpe, el Instituto de Tecnologia de
Massachusetts disené hace anos un traje de
‘envejecimiento repentino” que incluye
unas gafas amarillas (para imitar la sensa-
cion de amarillamiento del cristalino que
aparece conlaedad); un arnés para el cuello
(para recrear la disminucién de movilidad
de la columna); botas acolchadas de espu-
ma (para simular la pérdida de respuesta
tactil) y guantes especiales que anaden re-
sistencia alos movimientos de los dedos.
Quienes han probado la vestimenta
creada por el MIT para empatizar con las
personas mayores, senalan que, al principio,
unicamente se nota un poco de peso extra'y
algo menos de sensibilidad, pero que, al ca-
bo de media hora, mds o menos, el traje te
dobla, te ralentiza y se vuelve exasperante,
hasta el punto de que cada pequeno movi-

para poder reprogramar

"CON ESTAS
INVESTIGACIONES
SE MEJORARA

LA CALIDAD

DE VIDA EN LA
TERCERA EDAD”

miento implica concentrarse tanto que pa-
rece interrumpir el flujo de la vida. En vista
de ello, decenas de empresas privadas in-
vestigan en la actualidad como aliviar el pa-
so de los anos, en vista de que en 2050 una
de cada seis personas tendra mas de 65 pri-
maveras (es decir, un 16% de la poblacién
mundial, en lugar del 9% de 2019). A juicio
de Fraticelli, los avances acaecidos desde el
ano 2010 en la reprogramacion celular, ast
como un mejor entendimiento delos meca-
nismos epigenéticos, han conseguido que
muchos cientificos yano esbocen unamue-
ca escéptica al referirse a la eventualidad de
prolongar la existencia.

‘Aunque como pregunta bioldgica resulta
emocionante especular con la posibilidad
de alargar la vida, el resultado mds probable
de estas investigaciones serd poder mejorar
la calidad de vida en la tercera edad. Tam-
bién ofrecerd una solucion distinta a aque-
llos a los que posiblemente dentro de 20
anos podamos curarles un cancer,y asi evi-
tarles complicaciones cardiovasculares o
neurodegenerativas”, explica Fraticelli.

Desde que Shinya Yamanaka obtuviera
elpremio Nobel de Medicinaen 2012 al esta-
blecer las normas para reprogramar c€lulas



Comer sano,
pero sin
restriccion
caldrica

Pese atratarse de un mensaje repetido
hastala saciedad, comer menos para vivir
mas afos solamente ha podido demos-
trarse que funciona enratones, moscas,
gusanosy levaduras. De hecho,no son po-
coslos dietistas-nutricionistas que advier-
ten que comer poco en edades avanzadas
solamente podria tener sentido en perso-
nas con sobrepeso u obesidad. Mas alld de
ladificultad de trasladar alos humanos los
posibles beneficios obtenidos con ratones
delaboratorio, unarevisién publicada en
noviembre de 2021 por larevista Science
con el titulo Dietas antienvejecimiento: se-
pararlarealidad de laficcion constata
que actualmente no es posible saber silas
dietas derestriccion caldrica afectan al en-

vejecimiento biolégico de las personas.
“Aunque amenudo los efectos de lares-
triccién caldrica se presentan como uni-
formemente beneficiosos parala dura-
ciéndelavida, estos dependen en gran
medida del genotipoy, en algunos casos,
provocan unareduccion de la superviven-
cia”,indica. Por este motivo, los autores re-
comiendan precaucion hasta que los da-
tos sean mas concluyentes.

Sandra Lopez (Fisabio)
Sostiene que podemos alargar
la vida unos 10 arnios con una
buena dieta a partir de los 20

adultas, la palabra antiaging ha adquirido
una dimension totalmente nueva, y no solo
en Silicon Valley. Yamanaka sefial6 que bas-
taban solamente cuatro genes para que las
c€lulas adultas volvieran a un estado similar
al de las células embrionarias, siendo estas
capaces de formar luego cualquier tejido “a
la carta”. La primera ventaja es que, al tener
los mismos genes que el potencial portador,
se evita la posibilidad de un rechazo.

En el drgano que haga falta
Ello podria revolucionar a medio plazo la
medicina regenerativa. Por ejemplo, “en ca-
so de que el pancreas no funcione correcta-
mente se puede intentar aprovechar estas
células que son capaces de proliferar para
promover su regeneracion”, detalla Fratice-
1li. Al envejecer cada 6rgano a una velocidad
distinta, la regeneracion celular se aplicaria
allidonde hicieramas falta: que la sangre es-
td vieja, regenerémosla con células jovenes;
quelosmusculos se debilitan, pues reconsti-
tuydmoslos para dejarlos como nuevos, etc.
“Pero esto no es lo nuevo’, aclara Fratice-
1li. “Lo revolucionario es la posibilidad de re-
juvenecer epigenéticamente, es decir, de
cambiar la memoria a las células envejeci-

das”, prosigue. ‘Lo sorprendente de los nue-
vos descubrimientos es que, paralograrlo,lo
unico que hay que hacer es aplicar lamisma
reprogramacion de Yamanaka, pero de for-
ma parcial. Esto fuerza alas células, de algu-
na forma que todavia no entendemaos, a que
olviden esta memoria de envejecimiento y
devolverlasaun estado en el que todavia eje-
cuten las funciones de un tejido joven, esto
eslonuevo”, matiza. No obstante, la posibili-
dad de encontrar algo asi como una pocima
que rejuvenezca el cuerpo de arriba a abajo
se antoja a dia de hoy una quimera.

Recientemente los investigadores han
conseguido aplicar la reprogramacion par-
cial aratones vivos, logrando en algunos ca-
sos crear tejidos mas jovenes. Pero algunos
desarrollaron teratomas, tumores de origen
embrionario. “Serd clave entender mejor es-
te proceso para desarrollar métodos mas
seguros cuando borremos las memorias de
envejecimiento”, adelanta Fraticelli.

Otra start-up de Harvard, Rejuvenate Bio,
intenta revertir el envejecimiento en perros.
Su objetivo es detener enfermedades car-
diacas mortales, comunes en laraza spaniel
mediante tratamientos que, si funcionan,
podrian aplicarse alos humanos.

Alfonso Galdn (Neolife)
Opina que la medicina reactiva
ayudard a pacientes que han
sufrido una enfermedad graye

No obstante, se trata de una posibilidad
lejana, a diferencia de la ansiedad antienve-
jecimiento que comienza a aflorar en el Pri-
mer Mundo. Dado que el envejecimiento
empieza al nacer, dicen los investigadores,
las personas deberian empezar a cuidarse
desde muy jovenes. Uno de sus consejos es
cuidar del cuerpo como si se fuera a necesi-
tar durante cien anos, porque es posible que
ocurra. Con todo, buena parte de los esfuer-
zos delos dream teams cientificos que estan
surgiendo en Silicon Valley parecen enca-
minarse aque con 70 anostengamoslamis-
ma vitalidad que antiguamente con 50.

La sangre omnipresente
Fraticelli senala que el IRB, por ejemplo, tra-
baja con el envejecimiento de la sangre. “Es-
tamos usando células jovenes para rejuve-
necer no solo la sangre, sino los tejidos peri-
féricos”, explica. “Hay que tener en cuenta
que la sangre, cuando envejecemos, tiene
un papel preponderante, ya que estd por to-
doslados, enlas células que transportan oxi-
geno, en el sistema inmune, en los tejidos...”
Sandra Lopez, doctora en Biomedicinay
Biotecnologia, asi como investigadora de la
Fundacion para el Fomento de la Investiga-
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Alejo Rodriguez Fraticelli
Destaca que en cinco anos
hayan surgido casi 100
‘Start-ups’ en este campo

“SE PODRA
REPROGRAMAR
LAS CELULAS
PARA QUE

SE ‘OLVIDEN

DE ENVEJEJECER”

cion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat
Valenciana (Fisabio) apunta a la dieta en su
estudio. “La principal conclusion es que in-
troducir pequenos cambios en la alimenta-
cion, siempre que se mantengan durante un
tiempo, pueden mejorar la salud y, posible-
mente,alargarlavida”. ;Cudnto mas? “Hasta
una década si comenzamos con 20 anos.
Pero incluso comenzando con 80 anos es
posible ganar tres anos y medio de vida,
siempre y cuando los cambios se manten-
ganunadécada’, contesta.

Hasta que no sea posible resolver con
meétodos vanguardistas los problemas mas
desafiantes de la medicina cldsica, los ex-
pertos recomiendan centrarse en lo ya pro-
bado.“Lo primero, tal vez, es hacer ejercicio”,
indica Galan. “L.a segunda cosa es salir a la
calle, relacionarse con otras personasy sen-
tirse util”, prosigue. “También dormir las ho-
ras necesarias, en lugar de hacer como mis
hijas, que anteponen sus obligaciones esco-
laresadormirlasochohoras que necesitan”,
revela. Por ultimo, “siempre es buena idea
chequearse a edades mas tempranas’, dice,
pues sialgo no tiene visos de cambiar es que
prevenir seguird siendo mas importante (y
mas barato) qUe CUrar



