27/2/25, 10:03 El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)

Hoyinteresa  PapaFrancisco  Gene Hackman  TerremotoSevilla ~ Aranceles Trump  Ucrania Dana  Horoscopo — Santor:

[N

4
—
—
—

)

MODA / BELLEZA / CASA / VIAJES / LIFESTYLE / BIENESTAR  SUSCRIBETE

4 >
IQ0S
Calienta tabaco con
por menos
iSolo del 17 de febre
marzo!

https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20210125/6184835/pandemia-causa-suenos-extranos.html#foto-1 119


https://www.lavanguardia.com/internacional/20250227/10427911/papa-francisco-sigue-descansando-nueva-leve-mejoria.html
https://www.lavanguardia.com/cultura/cine/20250227/10427982/hallados-muertos-actor-gene-hackman-95-anos-mujer-casa.html
https://www.lavanguardia.com/local/local-andalucia/20250227/10427705/terremoto-magnitud-4-1-epicentro-cazalla-sierra-sentido-sevilla-huelva-cordoba-badajoz.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20250226/10426390/musk-participa-primera-reunion-gabinete-trump-me-considero-humilde-soporte-tecnico.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20250227/10426649/tierras-raras-ucranias-sobrevaloradas-mejor-casos.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20250227/10426817/testimonios-sumario-reviven-tragedia-dana-constatan-alerta-llego-tarde.html
https://www.lavanguardia.com/magazine/horoscopo/20250226/10393227/horoscopo-diario-prediccion-suerte-27-febrero-ctx.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20250227/10408806/santos-celebran-hoy-descubre-santoral-27-febrero-ctx.html
https://www.lavanguardia.com/
https://www.lavanguardia.com/magazine
https://www.lavanguardia.com/magazine/moda
https://www.lavanguardia.com/magazine/belleza
https://www.lavanguardia.com/magazine/casa
https://www.lavanguardia.com/magazine/viajes
https://www.lavanguardia.com/magazine/lifestyle
https://www.lavanguardia.com/magazine/bienestar
https://s.seedtag.com/s/event?type=click&id=019546a590487c70bcb2498386a8c2ad_1&url=https%3A%2F%2Finsight.adsrvr.org%2Ftrack%2Fclk%3Fimp%3D4dece3d3-bc30-4543-a747-9504428531fa%26ag%3Db2gfhgv%26sfe%3D19f7aa62%26sig%3DTQdmUQrAq85viBG6Fc9Z01qwdfDnMlBkQ7Hy4vFYn-s.%26crid%3Dep7wot4j%26cf%3D8232525%26fq%3D0%26t%3D1%26td_s%3Dwww.lavanguardia.com%26rcats%3Dy29%26mste%3D%26mfld%3D2%26mssi%3D%26mfsi%3D%26sv%3Dseedtag%26uhow%3D106%26agsa%3D%26wp%3D%24%7BAUCTION_PRICE%7D%26rgz%3D03794%26dt%3DPC%26osf%3DWindows%26os%3DWindows10%26br%3DChrome%26svpid%3D5a099347ac90120800667a0d%26rlangs%3Des%26mlang%3D%26did%3D%26rcxt%3DOther%26tmpc%3D9.54000000000002%26vrtd%3D%26osi%3D%26osv%3D%26daid%3D%26dnr%3D0%26vpb%3D%26c%3D1~KLUv_SNa1XJF6R0FAHOJIQF8eZg-vAi-u6Jv9z671hfEFcqYXJ9vhyt0kOf6vir_IaUA631F_udF86VXfTP1uurE67caSuDv8f_O_91_O9-35nBN6DNGAn_dmgcKvoSK4WVWhoyhpBg0Jy5oQB98Bdurz1UcdinbRuTRaDQqmTNMI5XKpFJuxrSwR8fWUGXUdt64DZYVCPyChY1oMbIm04PrQk1XNTtdjTGBwiqXHAE.%26dur%3D1~KLUv_WMFoCgkQAA9BQCDSB2qC6iw1jvz-LGPO0PrPYZzdwrx5Bt2N1N6sWXJbAo9NiQdg_knIyWnDHpTkwAmOeMtgKPdvDq8AHA3Qd3HdAvJ95cPE4HA8Ga4bAo9Nib-YnqKSWUaBhrP4CmWQW9qIsAkMTwHwF5dyXORQlpactKSs2WLjxYQ_E_dLQQeYMIX-mDt4SOAUeNNUs4kwsdSU92n6GUrECR8rUjeY0XDCzaDAVLkWQ..%26durs%3DaX5z4i%26crrelr%3D%26npt%3D2%26bdc%3D82%26testid%3Diavc1%2520%26fpa%3D320%26pcm%3D3%26ict%3DUnknown%26said%3D019546a590487c70bcb2498386a8c2ad-1%26auct%3D1%26grdc%3DCAEYASABKAFAAUgB%26tail%3D1%26r%3Dhttps%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN571601.4954115REETMOMEDIA%2FB33095925.414764848%3Bdc_trk_aid%3D607257663%3Bdc_trk_cid%3D230155649%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQFF8EAQFF8EAAHABBENBGFsAP_gAEPgAAiQKaNV_G__bWlr8X73aftkeY1P9_h77sQxBhfJE-4FzLvW_JwXx2ExNA36tqIKmRIAu3bBIQNlGJDUTVCgaogVryDMak2coTNKJ6BkiFMRO2dYCF5vm4tj-QKY5vr991dx2B-t7dr83dzyz4VHn3a5_2a0WJCdA5-tDfv9bROb-9IOd_x8v4v8_F_rE2_eT1l_tevp7D9-cts7_XW-9_fff_9Ln_-uB_-_wUyAJMNCogDLAkJCDQMIIEAKgrCAigQAAAAkDRAQAmDAp2BgEusJEAIAUAAwQAgABRkACAAACABCIAIACgQAAQCBQABgAQDAQAEDAACACwEAgABAdAxTAggUCwASMyIhTAhCASCAlsqEEgCBBXCEIs8AiAREwUAAAAABWAAICwWBxJICVCQQJcQbQAAEACAQQAVCCTkwABAGbLUHgybRlaYBo-YJENMAyAAA.f_wACHwAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1

27/2/25, 10:03 El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)

|

BARCELOME WHHAN ACCELERATION WEED

ACELERANDO
LA IGUALDAD
DE GENERO
EN EL AMBITO
EMPRESARIAL.

Wy
SHE,

https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20210125/6184835/pandemia-causa-suenos-extranos.html#foto-1 2/19


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsu-1u6Be08lSYzMED4Nwto0_bJalHZZIC05v9WBLQZugfOXirASf2kLicJbVGbVhIKWZYHV8IFIn7PEroixzJdjDO6XD5cCUtJ4HQOPvYZQ7M3B8wdnMCdJ_x3NGcgI576qCGwLl8GjSiW5TDYMtOhZ0g6PEnLMsx_tevGot-_SzV5cDLf0-Q_EieFgEkErGCFbwkUT7w6vIAa_c8KucsGYsl693bNrNhVxJiOP_UVZXmpSG1lWVNhyPG0UUiIVnUx9d65rTkQecslZjb8TW2RjxrLVqwvFJpPz5x-F-Zim1FOWOgm7yXQxhoqgTE5FHyacc3rE2G-qL3tqE-815aLly-GgNrSpwQEQFJ8n203yT1xfenSOxprkBNgiXEm774yOqIefRzgdBMcIp4jUmxMBQt7xxhij%2526sai%253DAMfl-YSO9uZ4TGbnrUgQG7R0G-p4x-ABSfLgRepdfLuiWhfS31cNI2oXoREFK_sh75xHbi842LnzQxLLMH0H-EgRshVfE8gQUCfU7sLaze0-kozzLaEIwnWSzsFG27NZWLJQf35EU_DRx8OrIbK0rB5e%2526sig%253DCg0ArKJSzFDcXjHK7a3SEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.barcelonawa.com/es/index.php
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsu-1u6Be08lSYzMED4Nwto0_bJalHZZIC05v9WBLQZugfOXirASf2kLicJbVGbVhIKWZYHV8IFIn7PEroixzJdjDO6XD5cCUtJ4HQOPvYZQ7M3B8wdnMCdJ_x3NGcgI576qCGwLl8GjSiW5TDYMtOhZ0g6PEnLMsx_tevGot-_SzV5cDLf0-Q_EieFgEkErGCFbwkUT7w6vIAa_c8KucsGYsl693bNrNhVxJiOP_UVZXmpSG1lWVNhyPG0UUiIVnUx9d65rTkQecslZjb8TW2RjxrLVqwvFJpPz5x-F-Zim1FOWOgm7yXQxhoqgTE5FHyacc3rE2G-qL3tqE-815aLly-GgNrSpwQEQFJ8n203yT1xfenSOxprkBNgiXEm774yOqIefRzgdBMcIp4jUmxMBQt7xxhij%2526sai%253DAMfl-YSO9uZ4TGbnrUgQG7R0G-p4x-ABSfLgRepdfLuiWhfS31cNI2oXoREFK_sh75xHbi842LnzQxLLMH0H-EgRshVfE8gQUCfU7sLaze0-kozzLaEIwnWSzsFG27NZWLJQf35EU_DRx8OrIbK0rB5e%2526sig%253DCg0ArKJSzFDcXjHK7a3SEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.barcelonawa.com/es/index.php

27/2/25, 10:03 El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)

BWAW

BARGELOHA WOMAN STOELERATION WEERT

4-6
Mmarlzo
2025

organizads por
COKSORCI
Z F barcelona
ZOMA FRAMCA

BUENA VIDA

El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)

https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20210125/6184835/pandemia-causa-suenos-extranos.html#foto-1 3/19


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjstXc-zgMOXJY1y0OPeRk2A6gXg81Unx09oD2N8IJOcOJIjoeVGdwkp5y88iSj6Zwxhl81LL_upH3-f3nmKsVxog93Zr9GkE1EcjysnLL3wCgf1uxZSdmOx3Qdw_HUj3ggbMPaaPtSiit9_mk8pHPOp5EHWzRQ9HB3-6YtVeYXOdt4jaMVNkEk2lPW1-4uo2mUtxtlwdnNmeXNSvfpc9bYLjNld15gzujXhP_oB5K7UFZdkfmRUlc9K17tAm86cjME6h_bsfakVNxwwglh3EGSIDKFwv4X5Seyt2UMRqS8DVxmK-GWzZpZVh_xJwOufe61BtaIwJdFa0nzO74ii1_jgsITLO3b9WMGlJkE0psZNxzcapO3CuRq2Li0r9sibcbo-GffHwtPSscb6Zi2KOQyaeJ5_mo3QK%2526sai%253DAMfl-YSaW01VcWiX6LQHnrHTm5QdrtwsWrmoJIXmJBGCKh8D1BCRe1IhyydO4FxSeFiGBGv2uYik4HWFccFSfDlM2j3NLRH54fm0T2RorDu13ro6KiZjVcFtCUoD1_zJmn33t-ip3TwRDUZliyUCD83_%2526sig%253DCg0ArKJSzG6_AN6-dzkxEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.barcelonawa.com/es/index.php
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjstXc-zgMOXJY1y0OPeRk2A6gXg81Unx09oD2N8IJOcOJIjoeVGdwkp5y88iSj6Zwxhl81LL_upH3-f3nmKsVxog93Zr9GkE1EcjysnLL3wCgf1uxZSdmOx3Qdw_HUj3ggbMPaaPtSiit9_mk8pHPOp5EHWzRQ9HB3-6YtVeYXOdt4jaMVNkEk2lPW1-4uo2mUtxtlwdnNmeXNSvfpc9bYLjNld15gzujXhP_oB5K7UFZdkfmRUlc9K17tAm86cjME6h_bsfakVNxwwglh3EGSIDKFwv4X5Seyt2UMRqS8DVxmK-GWzZpZVh_xJwOufe61BtaIwJdFa0nzO74ii1_jgsITLO3b9WMGlJkE0psZNxzcapO3CuRq2Li0r9sibcbo-GffHwtPSscb6Zi2KOQyaeJ5_mo3QK%2526sai%253DAMfl-YSaW01VcWiX6LQHnrHTm5QdrtwsWrmoJIXmJBGCKh8D1BCRe1IhyydO4FxSeFiGBGv2uYik4HWFccFSfDlM2j3NLRH54fm0T2RorDu13ro6KiZjVcFtCUoD1_zJmn33t-ip3TwRDUZliyUCD83_%2526sig%253DCg0ArKJSzG6_AN6-dzkxEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.barcelonawa.com/es/index.php

27/2/25, 10:03 El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)

Los psiquiatras detectan que el desasosiego y los temores de esta pandemia viral
cobran vida mientras dormimos en forma de ataques de animales y catastrofes
imposibles de evitar

Coronavirus en Espafia | Confinamiento, vacuna y ultimas noticias de la Covid, en
directo
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Durante la covid-19 estamos sofilando cosas muy raras, dicen los especialistas.
Ascensores a ninguna parte, fiestas que acaban como el rosario de la aurora,
insectos que muerden y médicos en apariencia amigables pero que luego resultan
ser unos malvados se estan convirtiendo en suefios recurrentes, segun los expertos
que analizan qué huella emocional estd dejando la pandemia.

“Sonar cosas extrafias en una situacion como la que estamos viviendo es normal”,
remarca Miguel Angel Sanchez, psiquiatra de la Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid. “Los suenos recogen las preocupaciones y experiencias emocionales de la
vigilia”, afiade. Tal vez por ello, durante el pasado afio muchas personas
reconocieron estar teniendo suefios inusualmente vividos. “Cuanto mas intensa es
la preocupacion diurna, mas persistentes y angustiosos pueden ser los suefios”,
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remarca el autor de La naturaleza del suenio: ;qué ocurre en el cerebro cuando
dormimos? (RBA)

Mayor conmocion

Las mujeres se ven mas afectadas, “porque soportan mas la
carga del cuidado y pierden en mayor medida los empleos”

Una situacion que parece estar conmocionando en mayor medida a las mujeres,
cuyos suefios se estan viendo mas afectados que los de los hombres “posiblemente
porque estan soportando mas la carga del cuidado y perdiendo en mayor medida
sus empleos”, informa a través del correo electronico Deirdre Barret, profesora del
Departamento de Psiquiatria de la Escuela de Medicina de Harvard (Estados
Unidos) y editora de la revista Dreaming que impulsa la Asociacion Americana de
Psicologia.

Barret, quien se declara una enamorada de Barcelona, acaba de publicar Pandemic
Dreams, un libro que recoge 9.000 suefios relacionados con el coronavirus que han
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tenido mas de 3.700 sofiadores de todo el mundo. “Miré mi estdmago y vi rayas
azul oscuro. Recordé que se trataba de la primera sefial de estar infectado”, dice
uno de ellos. En otros suefios parecidos recopilados por esta especialista de la
universidad de Harvard, el durmiente contrae el virus de mil maneras distintas,
caso de una mujer que tras cruzarse por la calle con alguien “con el aura muy
oscura”, toca su cuerpo y sabe que se ha infectado.

Una imagen de microscopio electrénico de transmision muestra el SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-19,
emergiendo de la superficie de células cultivadas en el laboratorio (Reuters)

Aunque apercibirse de haber contraido el virus es a menudo el final de muchos
suefios, hay veces en las que la ensonacion no se detiene ahi y prosigue con la
busqueda de ayuda. En ocasiones, la persona en cuestion intenta llegar al hospital

https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20210125/6184835/pandemia-causa-suenos-extranos.html#foto-1 6/19



27/2/25, 10:03 El coronavirus alimenta los suefios (y las pesadillas)
atravesando escenarios fantasmagoricos (“Las calles de mi pueblo han cambiado.
No reconozco naday la gente no me dirige la palabra, simplemente tose”, relata
otro suefio).

Una vez en el centro médico, es habitual que en el suefio un médico o un
enfermero administren una inyeccion o receten pastillas para combatir los
sintomas. No obstante, en ciertos momentos los profesionales sanitarios (y el
gobierno a la sombra...) en lugar de prestar desinteresadamente ayuda abocan a
escenarios de pesadilla. “Estoy a punto de recibir una inyeccion para tratar la
enfermedad, pero me doy cuenta de que la jeringa contiene cianuro y de que estan
sacrificando a quienes tienen el virus”, recoge otro sueno. “En lo alto de la escalera
mecadnica estaban aplicando una vacuna. Pero todos los que se vacunaron se
tambalearon y murieron”, relata otra de las personas que todavia a dia de hoy
siguen mandando suefios a la pagina web que Barret ha habilitado para inventariar
las ensofiaciones que esta alumbrando la pandemia.
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La vision de una jeringuilla y el liquido que contiene son elementos de inquietud en muchos de los suefios recordados.
Un sanitario con una de las vacunas puestas en el recinto alavés de Iradier Arena (Ifiaki Berasaluce / Europa Press)

Pero también hay suefios surrealistas. “Estoy en el ensayo de mi coro. Varias
personas estan tosiendo. Siento que seria torpe decirles que tienen el virus, asi que
trato de contener la respiracion mientras canto”, indica otro de los suefios
recopilados por Barret.

A titulo anecddtico, algunos sofiadores que ignoran en su vida diaria las medidas
de seguridad promulgadas por las autoridades, son advertidos en suenos de la
necesidad de cambiar de actitud, caso, por ejemplo, de una australiana. “Sofié que
organizaba una gran fiesta a la que asistia una multitud, justo después de que se
anunciaran nuevas restricciones. No me di cuenta de lo arriesgado que era
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organizar una fiesta en estas circunstancias hasta que un poco mas adelante del
suefio, Scott Morrison (el primer ministro australiano) envié agentes a mi casa para
arrestar a quienes estaban infringiendo las nuevas normas de aislamiento”.

66 Hay suerios literales de contraer el virus y otros
metaforicos en los que alguien es amenazado por
enjambres de bichos venenosos o por un huracan o
multitud de atacantes

Deirdree Barret
Escuela de Medicina de Harvard

Antes de este nuevo trabajo, Barret habia estudiado lo que sofiaron los
supervivientes de los atentados del 11 de septiembre en EE.UU., los kuwaities
durante la primera guerra del golfo y los prisioneros de guerra en los campos de
concentracion de la IT Guerra Mundial.
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No obstante, en esta ocasion el objetivo de esta psiquiatra de Harvard es averiguar
qué patrones oniricos de crisis pasadas se mantienen con el coronavirus y cuales
otros son exclusivos de la actual pandemia. He aqui su respuesta a través del
correo electronico sobre como esta procediendo a agrupar los suenos de esta
pandemia en diferentes categorias: “Por una parte, hay suenos literales de contraer
el virus”, explica. “También hay suenos metafdricos en los que alguien es
amenazado por enjambres de bichos venenosos o por un huracan o un tornado o
un tsunami o multitud de atacantes”, prosigue.
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Ser victima de las inundaciones o de un huracan o de la tormenta Gamma, como lo fue la ciudad de Villahermosa en
México, en octubre, son recurrentes en algunos suefios (Jaime Avalos / Efe)

Otra categoria de suenos tiene que ver con personas que estan practicando el
distanciamiento social, “pero que se dan cuenta de haber olvidado sus mascaras o
que se han acercado demasiado a alguien, que les tose encima”. Finalmente, hay
una pequena parte de los suefios con final feliz en los que “la persona se cura del
virus o descubre un remedio para salvar a la humanidad. En uno de estos suenos,
explica Barret, “la saliva de un gato doméstico acabo convirtiéndose en un
antidoto de ensueiio...” En otro suefio, “una mujer se convirtio en un anticuerpo
gigante que iba corriendo por ahi matando al virus”.
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€6 1.a covid-19 aparecia en forma de serpientes, bichos,
caimanes y fuego, por ejemplo

Lauri Loewenberg
Psicologa

Tras analizar miles de suefios, Barret explica que los médicos y médicas que
trabajan en primera linea estan teniendo pesadillas particularmente intensas, mas
propias de una zona en guerra. Respecto a si observa alguna diferencia
significativa en los suefios que estan teniendo, por ejemplo, norteamericanos,
europeos y asiaticos, Barret declara que en EE.UU. la gente percibe, por término
general, de forma mas negativa a los gobernantes que en otros lugares, tal vez por
el negacionismo patriotico que abanderé Donald Trump durante su mandato.

Lee también

Ganar la ilusion para alejar el pesimismo
ANTONIO ORTT]
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Historias para dormir... a nifios y adultos
ANTONIO ORTI

Pero Barret no ha sido la unica en recopilar los suenos de la Covid. Algunos sitios
web han hecho lo propio. Asimismo, el Museo de Londres sigue reclutando
voluntarios para que revelen el contenido de los suefios y pesadillas que ha
alumbrado el confinamiento, en colaboracion con el Museum of Dreams de la
Western University de Canada, otra entidad interesada en estudiar el material
onirico.

También la psicologa Lauri Loewenberg ha recopilado cientos de ensonaciones
durante el coronavirus. A la pregunta de como el coronavirus ha infectado
nuestros suenos, Loewenberg contesta a través del correo electréonico que al
principio le resultd muy interesante determinar qué apariencia otorgaba el
subconsciente al virus. “La covid-19 aparecia en forma de serpientes, bichos,
caimanes y fuego, por efiemnln Tamaha la farma da alon ane podia mordernos o de
algo, como el fuego, qu mbién me informaba
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de seres queridos muri fias sucediendo en
sus manos (por miedo a wocar 1das cosas), sienao uespeulaos uel trabajo o
perdiéndose por pueblos fantasmales”.

Una calle vacia por la noche en Bilbao, tras las restricciones aprobadas para intentar detener el avance del contagio.
Escenas que ayudan a propagar la inquietud (Luis Tejido / Efe)
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“Pero ahora que llevamos casi un afo lidiando con esto”, prosigue Loewenberg,
“los suenos colectivos estan adquiriendo signos reveladores de una creciente
depresion: los escenarios de los suenos son mas oscuros o tienen lugar por la noche
(la oscuridad en los suefios refleja emociones turbulentas)”, indica. Por otra parte,
“muchos suefios recogen también caidas (caer puede representar una caida
emocional o entrar en una depresion), corrientes de agua amenazantes tales como
aguaceros torrenciales, inundaciones, ahogamientos (el agua puede reflejar
emociones dificiles de canalizar y la lluvia, en particular, representa la tristeza y las
lagrimas). Cada vez un mayor numero de mis clientes parecen estar lidiando con la
depresion”, admite esta experta.

66 Los sueiios pueden dar la medida de cuanta angustia
provoca ¢l coronavirus y de lo bien o de lo mal que cada
persona sobrelleva la situacion

Robert Stickgold
Escuela de Medicina de Harvard
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“Los suenos pueden dar una medida de cuanta angustia provoca el coronavirus y
de lo bien o de 1o mal que cada persona esta sobrellevando la situacion”, indica
Robert Stickgold, profesor de psiquiatria en la Facultad de Medicina de Harvard y
referencia obligada en la materia, tras sugerir el nombre de Deirdre Barret para
responder las preguntas que Magazine Lifestyle le habia remitido.
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Un escaparate con maniquies con mascarilla. Una imagen, tomada en Paris, que casi podria decirse que se ha
escapado de un suefio (lan Langsdon / Efe)

La ultima pregunta del cuestionario era: ;qué tipo de suefios son los mas
saludables en una situacion de estrés? “El mejor suefio que se puede tener en estos
momentos es poder resolver algo —responde Barret— que no se habia descubierto a
laluz del dia y que se aclara durante el suefio”.
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66 El mejor sueiio que podemos tener en una situacion como
la actual es el que resuelve algo

Miguel Sanchez
Fundacion Jiménez Diaz

“Los suefios —interviene el psiquiatra Miguel Sdnchez- no son repeticiones
literales de la vida diaria pero pueden ayudar al cerebro a dar sentido a lo sucedido
cuando estabamos despiertos”. Es decir, mas que reproducir miméticamente los
escenarios diurnos, aportan detalles fragmentarios que contribuyen a consolidar la
memoria y dan sentido a lo sucedido durante la vigilia.

Sin embargo, es posible que el auténtico suefio sea abrir los ojos el dia menos
pensado y apercibirse de que las mascarillas y las restricciones se han esfumado
como la niebla...

MUNDODEPORTIVO
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José Elias, empresario multimillonario, revela, sin dudas, si es mejor
alquilar o comprar un piso: "Te va a ayudar a vivir mejor los ultimos
anos de tu vida"
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