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Alexandra Horowitz, psicóloga canina: “Es con mi
perro cuando me siento más empática, curiosa y

cariñosa”

‘EN LA MENTE DE UN PERRO’ 

La doctora en ciencia cognitiva reedita 15 años después el superventas ‘En la mente de un perro’ donde
actualiza sus descubrimientos sobre cómo las mascotas son capaces de interpretar nuestro estado de ánimo

Antonio Ortí
19/05/2026 06:00

Intentar comprender lo que piensan los perros es como ejercer de
antropólogo en tierra extraña. A esto se dedica Alexandra
Horowitz, doctora en Ciencia Cognitiva por la Universidad de
California y profesora de Psicología en la Universidad de Columbia
(Nueva York). Esta experta dirige el Laboratorio de Cognición del
Perro del Barnard College, adscrito a la universidad neoyorkina, y
acaba de publicar en España En la mente de un perro (RBA) para
actualizar los nuevos descubrimientos sobre cognición canina
acaecidos en los últimos 15 años.

Según esta experta, quien admite haber tenido tres perros por
amos (Finnegan, Upton y Quid), los canes parecen muy fáciles de
comprender, pero su comportamiento es todo un mundo.
Afortunadamente, donde antes apenas había estudios sobre el
comportamiento canino, ahora existen conferencias, grupos de
investigación dedicados al perro y estudios experimentales que
aparecen publicados en revistas doctas.

Los perros pueden reconocer nuestras expresiones faciales de felicidad (EP)

Hasta la fecha, los intentos más serios de introducirse en la mente
de un perro remitían a obras literarias como Corazón de perro, un
genial relato de 1925 firmado por el escritor ruso Mijaíl Bulgákov
en el que un perro callejero es recogido por un prestigioso médico
de Moscú que decide someterlo a un experimento insólito:
implantarle órganos humanos y observar cómo el antiguo can se
convierte en un personaje grosero. Otros libros parecidos
son Flush, donde Virgina Woolf reconstruye la vida de un cocker
spaniel a partir de la correspondencia de su dueña; o Kashtanka, el
relato de Chejov sobre una perra que se pierde y es recogida por
un domador de circo. Sin embargo, casi nadie había explicado que
los perros pueden reconocer nuestras expresiones faciales de
felicidad y enfado (incluso cuando llevamos una máscara), lo que
significan sus lametones mientras alargan la pata delantera, qué
rebuscan cuando hunden el hocico en la hierba y, en general,
comprender qué es ser perro.

Lee también

En la versión actualizada de En la mente de un perro, una obra de
referencia internacional, Horowitz detalla también por qué los
perros suelen intercambiar lametones cuando se encuentran por
la calle, la razón por la que cuando se encuentran en el parque dos
perros que llevan un palo en la boca, normalmente sueltan los dos
a la vez ese palo que con tanto orgullo transportaban, con el fin de
arrebatarle al otro el suyo, incluso lo que piensan, aman y esperan
los perros, según explica esta estadounidense en la siguiente
entrevista.

En una época obsesionada con la inteligencia artificial, lleva
años estudiando otra inteligencia mucho más cercana: la canina.
¿Por qué en un periodo tan hiperconectado como el actual
necesitamos a los perros más que nunca?

Los perros son, sin duda, el antídoto perfecto contra la
proliferación de la inteligencia artificial y otras formas de vida
irreales: son la prueba viviente de nuestra capacidad para
establecer relaciones con otras especies, basadas no en una
inteligencia compartida, sino en un vínculo. Creo que nunca nos
sentimos tan plenamente vivos como cuando estamos con los
perros: es entonces cuando me siento más empática, curiosa y
cariñosa. Ellos sacan eso de mí.

Si tuviera que resumir en una idea qué sabemos hoy acerca de
los perros que no sabíamos hace quince años, cuando publicó
por primera vez Inside of a Dog, ¿cuál sería?

Una idea que no ha quedado del todo clara es en qué medida su
cognición se basa en el olfato; es decir, hasta qué punto perciben el
mundo a través del olfato, aunque les hagamos preguntas
relacionadas con la vista.

¿Cree que los perros actuales viven mejor que los de hace 15
años o viven más protegidos, pero también más confundidos?

El mundo canino está en constante cambio, pero no puedo señalar
ningún cambio concreto en los últimos 15 años. Seguimos
encontrando muchas de las mismas situaciones: enfermedades
hereditarias derivadas de la cría selectiva, perros de diseño,
muchos perros utilizados para la experimentación y un gran
número de perros abandonados debido a la falta de apoyo y a la
incomprensión del comportamiento canino. Además, en la
mayoría de los países hay más perros que nunca que viven en
libertad. El número de perros aumenta a medida que crece la
población. Y los perros forman parte cada vez más de la familia.

Algunas personas consideran a sus perros “perrhijos” (una
mezcla de perro e hijo). Sin embargo, en caso de poder elegir,
¿los perros nos querrían como padres?

Bueno, ya somos las figuras parentales de la familia, en la medida
en que controlamos cómo transcurren sus días. Si esto es lo ideal
para los perros es una gran pregunta, ¡algo que hay que tener en
cuenta!

Muchos perros urbanos viven entre ascensores, horarios
humanos, ruido, soledad y parques demasiado pequeños.
¿Estamos criando perros adaptados a nuestra vida o estamos
exigiendo demasiado a estos animales que en realidad son
profundamente sociales?

A menos que tu perro vaya y venga a su antojo, se busque su propia
comida y haga lo que quiera cuando quiera, está sometido a las
ideas humanas sobre cuándo, cómo y dónde vivir. No es exagerado
decir que está “cautivo”, aunque esa palabra se suele reservar para
los animales enjaulados en laboratorios o zoológicos. Pero un
perro que vive en tu casa o apartamento está cautivo de tu horario:
cuándo comer, cuándo se le permite hacer sus necesidades, qué
perros y personas ve y con quiénes puede interactuar: ¡todo! El
hecho de que controlemos gran parte de sus vidas me ha llevado a
plantearme seriamente cómo dar a mis perros más opciones sobre
qué hacer y cuándo hacerlo. Esto incluye las interacciones
sociales, pero también permitirles elegir un paseo y darles tiempo
para olfatear el mundo. Cuanto más podamos imaginar su mundo
sensorial, mejor podremos intentar proporcionarles un entorno
que se ajuste a sus necesidades. Hacen tanto por nosotros que creo
que ya es hora de que hagamos esto por ellos.

Como experta en cognición canina, afirma haber descubierto
que los perros miran más al lado derecho de nuestras caras que
al izquierdo, un sesgo que también se observa entre las
personas. También escribe que los perros se “contagian” de
nuestro estrés (lo huelen), y eso los vuelve más pesimistas.
¿Hasta que punto los perros pueden leer nuestros estados de
ánimo?

Primero miran hacia la derecha, que es también nuestra
tendencia. Además, parecen experimentar el contagio emocional.
En estos y otros aspectos, son muy sensibles a nuestros estados de
ánimo y, sobre todo, a las emociones intensas. Los considero
antropólogos de los humanos, ya que siempre están atentos a los
pequeños cambios, tanto en nuestro comportamiento como en
nuestro olor.

Señala que nuestros “antropomorfismos reflejos” nos conducen
a fallos garrafales, como ponerles impermeables a los perros
cuando llueve, pensando que a ellos no les gusta nada que les
caigan gotas sobre el cuerpo. ¿Qué les diría a quienes visten a sus
perros para que no se enfríen o mojen?

Observa a tus perros: ¿parece que un impermeable les hace más
felices cuando llueve? ¿O es que, en cualquier caso, no les gusta la
lluvia? En ese caso, el impermeable tiene más que ver con lo que
nosotros queremos que con lo que ellos quieren. Si le pones un
abrigo a tu perro porque está temblando de frío, tiene sentido,
pero si no es así, probablemente no lo necesite durante el paseo.
Estar atento a sus posibles deseos es un paso; estar atento a sus
deseos reales es el siguiente paso.

¿Cómo explicaría a los lectores de La Vanguardia lo que entiende
su perro sobre la cama de sus dueños y su propia cama?

Les diría que aunque para los humanos está claro que una cama es
“nuestra” cama y que otro lugar ¬¬–una almohada en el suelo por
la que quizá hayamos pagado un dineral– es la “cama del perro”,
para los perros esto no está tan claro. Quieren estar donde tú estás
y, aunque no estés presente, quieren estar donde está tu olor. Por
eso, la “cama de los humanos” suele resultarles mucho más
atractiva.
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Muchas personas sueltan parrafadas a sus perros, repletas de
oraciones subordinadas, pensando que sus mascotas les
entienden, con independencia del idioma que utilicen sus
dueños. Pero…¿qué es lo que en realidad entienden los perros de
estos discursos, en ocasiones larguísimos?

No los entienden. Pero creo que es estupendo hablar con los
perros y tratarlos como a personas cercanas. Es una forma de
incluirlos en nuestras vidas. Hay perros con un talento especial
para aprender palabras y algunos nombres de objetos, a veces
incluso cientos de ellos, pero la mayoría de los perros no lo hacen
de forma natural. ¡Es increíble que, pese a no entender en absoluto
el significado de nuestras palabras, nos comprendan de algún
modo! Sin duda lo hacen en lo que respecta a nuestros hábitos
cotidianos. Ahora bien, son comunicadores, pero no usuarios del
lenguaje humano.

¿Ríen los perros?

¡Los perros tienen un jadeo de juego que se parece mucho a una
risa!
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Alexandra Horowitz, doctora en Ciencia Cognitiva, psicóloga canina y autora del bestseller ‘En la mente de un perro’ 

Creo que nunca nos sentimos tan
plenamente vivos como cuando estamos
con los perros
Alexandra Horowitz
Doctora en Ciencia Cognitiva
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humanos: siempre están atentos a los
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Pilar Eyre, escritora (74 años): “Toda la vida he tenido
perros y, cuando se me muere uno, dejo pasar un mes

de duelo y luego adopto otro”

PELUDOS VIPS

La periodista, entre risas y anécdotas, reconoce haber tenido perros toda la vida y dejar solo un mes de
duelo antes de adoptar al siguiente 

Silvia Alberich
21/05/2026 06:00

Convivir con perros forma parte de la experiencia vital de Pilar
Eyre. Por la vida de la reconocida periodista y escritora han pasado
cerca de una veintena de perros, que la acompañan en su día a día,
le sirven de inspiración en sus novelas y le dan un amor
incondicional. “No concibo una casa sin un perro”, confiesa la
catalana, quien está inmersa en la escritura de su próximo libro. A
sus pies descansa su perro Brody. “Lo adopté hace unos 3 años y es
una mezcla de Jack Russell y bodeguero”, cuenta Eyre.

Brody viene de una protectora.

Sí, como todos los perros que he tenido. En el caso de Brody,
estaba en una protectora de Córdoba, donde lo iban a sacrificar. Al
final, lo mandaron a Catalunya para que se salvara y, a los 15 días,
mi nuera dio con él. Hacía muy poco que había muerto mi anterior
perro y le dije que me buscara uno pequeñito. Hasta entonces,
todos los que había tenido eran muy grandes. Fui a buscar a Brody
a la protectora de Barcelona, y fue amor a primera vista.

Cuéntame cómo viviste ese primer encuentro.

Brody se echó a mis brazos nada más verme. Aún conservo la foto
de ese momento. Y, desde entonces, no nos hemos separado.
Brody es muy alocado y nervioso. Al vernos por primera vez, él
corrió hacia mí todo zalamero, pero con el tiempo he visto que es
un comportamiento que hace siempre para conseguir comida
(ríe).

¿Por qué lo llamaste Brody?

En la protectora se llamaba Pulgarcito, pero le cambié el nombre.
Mi serie favorita es Homeland y el protagonista se llama Brody. De
ahí que bautizara a mi perro con ese nombre.

En la foto de perfil de tu WhatsApp sale tu hijo, Ferran, con un
perro. ¿Es Brody?

No, Fender, el perro que tuve antes. Toda la vida he tenido perros y,
cuando se me muere uno, dejo pasar un mes de duelo y luego
adopto otro. El que tiene mi hijo, y el de mi hermana, también son
adoptados.

Lee también

Llevas toda la vida con perros.

Sí. ¡He tenido 17, por lo menos! Antes vivía fuera de Barcelona y
había llegado a tener tres perros a la vez, ¡imagínate! Desde
pequeña he vivido con perros; a mi madre le encantaban. Los
gatos también me gustan, pero todos los perros que he tenido han
sido bastante antigatos, por lo que no he podido convivir con
ambos a la vez. También he tenido periquitos. En general, me
gustan todos los animales.

¿Ha cambiado tu rutina diaria desde que Brody llegó a tu vida?

Estoy tan acostumbrada a tener perros en casa, que es rarísimo
cuando no oigo patitas que se mueven (ríe). Para mí, una casa sin
perros es un lugar solitario y vacío. El calor del hogar implica que
haya un perro siempre. Es una compañía infalible. No concibo una
casa sin un perro. Con Brody, al ser un joven y muy nervioso,
salimos mucho y cada mañana lo llevo de paseo, y eso también me
obliga a mí a hacer ejercicio. Ya soy mucho de moverme, pero mi
perro aún me estimula más.

Pilar Eyre en el parque con su perro (Cedida)

Confiésame quién manda en tu casa.

(Ríe). ¡Brody, sin duda! Es como si fuera mi hijo. Siempre digo que
tengo dos: uno biológico y otro adoptado. Brody impone sus ritmos
y está pendiente de mí todo el rato. Y, como todos los perros que
he tenido, también se ha convertido en un perro de escritora.

Detállame esto.

Yo me paso ocho o nueve horas al día escribiendo en el ordenador,
y Brody se tumba en su camita, que pongo debajo de mi despacho,
y pasa muchas horas bajo mi mesa, mientras yo escribo.

Tus perros, ¿te han servido de fuente de inspiración en alguna de
tus novelas?

En todas salen perros, y nunca mueren. Pueden hacerlo el resto de
personajes, pero ellos, jamás. Hasta el punto que he tenido que
hacer malabares. En uno de mis libros, Un perfecto caballero, la
gente no se ha dado cuenta de que, si calculan, al final del libro, el
perro tendría 35 años (ríe). Es la historia de una familia, pasan los
años, y el perro continúa vivo hasta el final.

Siguiendo con la literatura, si Brody fuera un escritor, ¿quién
sería?

¡Uy, no lo sé! Es tan gamberro y cariñoso... Creo que sería una
especie de Guillermo Brown, el autor de los libros que leía de
pequeña.

Nervioso y alocado. Así has definido a Brody. ¿Algo que te saque
de quicio?

Sí. Yo le preparo pollo y cosas sanas, pero le pierden las
porquerías. De hecho, lo que más le gusta del mundo es comer
porquerías; eso es lo que me saca de quicio.

¿A qué te refieres?

A cacas humanas, ¡imagínate! Cuando se mete por algún seto y
mueve la cola, sufro. Y es un perro que tiene un hambre
desaforada. Va pidiendo comida a todo el mundo. Cuando lo
adopté, pesaba cuatro kilos; ahora, 8. Mi hijo dice que cada vez está
más gordo y me pegaba broncas.

Pilar Eyre y su perro abrigados por el frío. (Cedida)

Intuyo que le consientes demasiado.

¡Totalmente! Lo tengo muy mimado. Sigo la misma pauta que con
mi hijo, que fue consentirle, e incluso cambiar mi opinión y mi
forma de ser por él. Con mi hijo me ha ido muy bien y con mis
perros, también. Por otro lado, he de decir que sufro mucho
cuando no estoy con él. De hecho, mis amigos siempre buscan
restaurantes que admitan perros.

Si no es el caso, ¿los descartas?

Sí. Hay un restaurante muy chulo cerca de mi casa al que va todo el
mundo, pero, como no aceptan perros, me niego a ir. Me llevo a
Brody a todos los sitios, incluidas tiendas y la peluquería. Aun así,
creo que faltan espacios en los que admitan perros.

La escritora Pilar Eyre con su perro  (Cedida)
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Elvira Sastre, escritora: “Mis animales me transmiten calma y
esa emoción forma parte fundamental de mi proceso literario”
MARÍA PAZ DELERIS

Cristina Lasvignes,
presentadora: “Aunque
yo no sea un ejemplo,
porque no adopté a mis
perras, no concibo que
alguien abandone”
SILVIA ALBERICH

El error empieza antes
de adoptar: por qué
elegir la raza de tu
perro sin pensar en tu
estilo de vida acaba en
problemas
MARÍA PAZ DELERIS
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María Vetican, veterinaria: “Incluir brócoli o arándanos en la
dieta de tu mascota estimula enzimas que desintoxican
sustancias nocivas para el organismo”
CASANDRA MAGGIO

Secuestraron a mi perro y los
secuestradores me llamaron pidiéndome
dinero para devolvérmelo. Al
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Cuéntame alguna anécdota con Brody.

Te voy a contar una muy divertida, pero de mi perro Bakunín, al
que llevaba conmigo a todos lados, incluso por la noche. Un día,
desapareció en el barrio del Born de Barcelona. Estuve buscándolo
con mis amigos toda la noche e incluso fui a la policía. Por suerte,
mi perro llevaba el número de teléfono en la correa y, al cabo de 3
o 4 días, me llamaron y me dijeron que eran sus secuestradores.
Me pidieron una cantidad de dinero para devolvérmelo. Al
reencontrarnos, Bakunín quería quedarse con ellos, no venir
conmigo. Lo curioso es que los secuestradores también se habían
encariñado con mi perro, e incluso les dio pena devolverlo. ¡De lo
más surrealista!

¿Has descubierto algo de ti que desconocías desde que tienes a
Brody?

No sabría qué decirte, porque he tenido muchos perros. Quizás
Brody sea el más cariñoso de todos. Como no tengo nietos, con él
soy un poco abuelilla, más cariñosa y protectora.

Lee también

Háblame de futuros proyectos.

Estoy escribiendo mi próximo libro, que espero publicar antes de
acabar este 2026. No puedo adelantar nada, pero creo que será la
obra cumbre de mi vida, mi libro más importante.

¿No será tu autobiografía?

(Ríe). ¡No! Me han propuesto escribirla muchas veces, pero
realmente mi biografía está en todos mis libros. Habré escrito
unos 24 o 25. En ellos, salgo yo y mi familia o yo con otro nombre,
y las vivencias son siempre propias. Dedico casi todo el día a
escribir, y también sigo con mis colaboraciones en prensa, radio y
televisión. 

MOSTRAR COMENTARIOS

dinero para devolvérmelo. Al
reencontrarnos, Bakunín quería quedarse
con ellos, no venir conmigo. ¡De lo más
surrealista!
Pilar Eyre
Escritora
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La trampa de la
primavera que puede
llevar a tu perro al
quirófano: una simple
espiga puede
convertirse en flecha
MARÍA PAZ DELERIS

Israel Pérez,
veterinario: “Tu perro
puede estar
absorbiendo tu estrés
sin que te des cuenta”
PAU ALLUÉ
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