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Cuando el 11 de abril los
jugadores del Real Madrid
y del FC Barcelona salten
al césped del Santiago
Bernabéu el mundo se
partira en dos mitades y

la “guerra fria” dara paso
alos hechos. A un lado
del tapete, los angeles
blancos. Al otro, los
gladiadores de Guardiola.
Y en medio tu, blandiendo
una cervezay sonando con
que ganen los “buenos”.

Caoscontraorden
Seenfrentan dos estilos die jucgn, pero
también dos Alosolias. Sienel Real Madrid

priman las individualidades, en el Barga
reeslis el trahajo colectiva, Péra cuentalo
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L lerrabar al sd Alguien como
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Supera una mala racha
Puede ser que Llaves
gue sed, Mas de camikar

det tactica para roemper 853 dinamic

£} Preguiniate sl realmente es cuestion de suerfe, Muchat malas rachas
comnian por semple cuestion de suerfe pero, una wve e e malen e lE
cabsTA, 38 eorrierben en clioulos viesosns. “Lo olave os saher reconsoer
easirnio bo gue be pasa es oonseosencts de drcurnishclet o Folabiles y
caslreio hary problemas mas profundos que debes de abordur”, Feflonkns
Patricia Hamibnes, pebedlogs deportiva del CD Malloren

£ Mimate Eanto como mimas 8 1 pelols, Una ved o preguntanon & Marlenne
Dietrich ol era e secrelo de La Bellora da una mujer § onleska "Enun %
tiene que ser alge guaps, pero bo mds impdrtanbe o8 quo M de senlrse goapa’
Es decir, s no e guieres a B misma, dificilmenie vas o iruntar oo Los demds.
Rescupera Ly autossiima y habr s compnisda & ailir Gel Dachs.
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INCREMENTO DE EMBARAZDS
] IADOS EN BARCELONA
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1 L el n e o, TriEia i O gue T novia ie disic on heira g pukod. Sealo

B Sdcale partics, Ura mala racha &5 un nubarran negro gue Hine de grs slgun
perkedo de b vide, Buchat vided hak o8 pagar un preco olbo pero aprendes.,

v 050 Inclrpe desdo desculhs con Guitn pustes coniar i oon queen no, hasia
Crescer oMo persona, “Lo Busno de eha mmele recha e gus be enge ser
oreative, pues 1o obligs & dejar de funcionar como una mddguina y e amplis fu
capacidad de andlils”, desoubire Romra ez,

ﬂ Paia S sav ealremo. Hay jugsdonss quss cusnda 1as cosas e heercon
Uzl FEeONGEEN i STrer y olFod que w8 martifican. “Lo primoro et analizes
| quae haces bisny mal™, apunta Ramdnes. “Es declr, no sa Srads de cambisds
besdda, sing de br poco & poco. Por sfemplo, haz un pequedio chmig y aralita
Gl be ha ida, § Tode sigue igual T Pues camibla obra cosa, Pera na lo cembies
todo do golpo & perderis o Roria”, v |a experia.



Casillas v Arbeloa: mieniras EE gon la
iIEEFAnNGgs

elisticacdel Barga hasfa siele
podrian jugar el “clisboo®,  Simifica esoque

lacantera del FC. Bageelois o8 mscha micjor?

idas.

“Tisica v EeCTCAnENLe S0 ALy pa
Lis e Sy I e e 08 TS ikl triwmar
e un lugar donde creen entl, Esgecir, a
||:||.||..|.|..| I.Il.'n.\.-\.:-:llla LSS, TT infan los i
tienen mibs oporfunidades®, apunta Eoberto
Palomar, redacior j-|' [ ade] disric ®Marca™
=LA maayor diferencia”™ [ i|-'.'.|l.- Eoberto, "es

quie milentras ¢l Barga tiene una filosofia may

definida que le permite fabricar jugadores en
serie, el Madrid estd becho de rectilcaciones
v o tiense un maode lo. La proeba es que st agi
triunfaun chaval de lacanteralo nuawlan al

Cretafe, mientras que sibo hace en el Barca
juega en el primer equipa™, lanea.
“Actnalmente, ex mejor ladel Barca™,
Enterviene Dapoherto Excorcia, redactor
‘Deportes”™ de = La Vanguamndia™.
“Hahlamns de una promaci

e i
mextraordinaria.
PRFEC| laala e R vie] Bladridd com la

guaimta del buitre, Es werdad que hay una

parte de st e, pero también muschn
tralwjo El mensaje e gque hay que ssforzarse
-;| IAFIARSC N DE A Selar 5 I!1|.':;l.|' de uno

1A B 1

va e ¢l ||.II'||'I-|:,I|'|r &1 S0l o e

parantiza pesadtados®, dice

Tam |i:.'|'|_'- HRE Valdano, dizector ;.:i'l'rl'rul

i .u'.||||1I||.|!.-||l||"\1'.-\.|l: ncia de] Real Wiadrid,

e auima al debate, “Ahora mismao hay i
il.|:1,|-_|.|||_"\-| 1,|]i.|||<u||' '||'.||--:1r.a|'.'||'||:|-r.'|.j|.|!.'.|n|:||-
e Primsera v Segunda Divisitn, Se tatade

| 1 |;.|.'\.:|'.||'. eI |1|.;'~|:.;|'.|I'||1|'|||' I LIECI[Aa, Li il
OCLET e 5 (U muchssveces lacantera unciona
[PHOT B A T CE s nfdnes v del mismo
r|:-"\-||||q_||:.-|'! B AUAEE i i buaitre nos nuiridde
f.|_,;_..]- HTH .| HFETLE J0 A0S, aham el ritmose
haralentizada®, “:0ud s Busquets v Pedro
fugarian enel Real Madrid? Es posible gue no®,

reconioce. ® E i e je &% gue 1enemns que

q,IJr|'||j.-\.I::Ihlr||||'_id.|l'|l_"\-| v hacer muchamia
el mcritn de talento, adeniks de formar alos

Wvenes enunes valores ™, afade Valdano,

Fi o |,||;.:'l walores o esosf L ¢ntrada, hay
enalpoen boque esthn de acuendo Robherto
Palomar, Dagoberto Escosela v Jorge Valdana:
el fikt bol se parece muchie a lawida. En

idad, algohade tener clando los diarkos

4 |'|||r|_';'|||'.-|l'||| | L Corian ol bacalsown
[_-\.|11 flaocusandados millones v nsedio de

ovenbes sintontean casda mesche lar

hora en que salen bos v
fazcina a lox homibres porgue reproduce In

quie pcurre en ba vida diaria®, dispara Mamsel
Slamadianes, antropol el Ce
de Investigactones Cleniifcas (LRI, = Los

TE0 S psET b

hombres cog TS S1erm e oetras de .|._|:| v e
UIA redompensa, e i asceinsn, de uma mi |i|':.
che una casa. El fatbal sepresenta perseguls
una promesa de felbeidad acarade perroy no
b L'."'Il'"'l acuirTan g liaals |;| ."|r|.||._I feinati,

¥ lesruedsdomde u_'i1|1|'\..||r|'||-|'-.||l-\.1.'.|!.||l|_'-a.-"u|
esotra que Ly cabera, Ponguie, inds alls de gue “La
Masia™ del FC Barceloma supere shors imismaa
“LaFibrica® del Real Madridl, kos principios que
s bes il ca a los phvenes 800 08 [Mismos,

Encompaiiiade Albert Puig, entrenador
del Infantil B del FC Barcelona v
libira meriaralsle  La fueres de an snefio, Liss

oF de un

caminod del éxite”™, Plataforma Editorial,
16,04 exiroa ) herpos vi '!Ij.'llsvl s hasta el I-.|;.'_.1.r
|||||1;|.-|'=\.|_'5||_||:'|'.| it |!li|'|‘||.|'~| e insas, El

ot |j|,-r i'- . T STag 4] tambifn te convierias
LU CANTE NG ¥V anes tolors bos |!-\.IT| Sdos
Lrae L sibedlamn ir delante, Memoriza esta
de v tenadris parte del trabajo hecho:

slhinea

¢Que hacemos con

El Nino"?
Hay muschs padres moe suefian con gue su
hijo sea el prixima baldn de sre. Josep loads,
mikimo respoeaide del departaments de
seowling |ojeadores| del FC Barcelona, nos
explics et hay gque kacer oo La Pruts de
krbol cuando indavia esin werde,

Daals crecer & b Ledo.

LAPRENDEHASTAELFINAL

DE TUS DIAS. 5ina aprendes cadadia
COSAS NuevaE T puedes evolucsinar. Te b
escimors muy € lanocen el inELamte en que
dejes de aprender, te convertiris en un vicio,
com independencia de la edad que 1engas,
“Mejorar permanentemente &8 in fmperativo
para llegar ala excelencia”, confirms Valdami
Carles Puynol, el gran capitan deld Barca, nd
puede estar misde acuendo: * Mo por el hecho
de temer 31 afbos tengogue dejar de mejorar ¥
crecer. He de seguir aprendiemdo”, confiesa
en “La fsereza de un suefio™. Allsert Pudg, autor
del libro, afiade una citade Charles Chaplin:
*aprenade comeo s Tueras a vivir toda ba viday
wive como &1 foems amorir mafiana”

2. SEHUMILDE. Es muy f4cil e el
éxito se te subaa la cabera v comiences a
ar por encima del hombro a la gente.
Ser hurm
&, CONOOET tus propaas limilaciones

e sienifica ser comsciente de tus
orige

wiehilidades v obrar de acuerdo acse

conocimiento, ¢ Uin ejemplo? Xavi Hernarmber,
T
haber lerminado bos estudios o ro haberme
plantesds hacer una carreras., Me encanta el
futhal v disfruto rrechistmo pees, de alguna

ansdio mine hacia atrks, liameniono

maansera, me he obligado a seguir vinculsdo

all fitbal cuando me retine pongue e 1o dnkeo
quie % hacer.,, B4 effod no tener mis salidas
cuancla ahamidone el finkal®, cusntaen “La
{ueresde un sueiio®
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3. RESPETA ALOSDEMAS. 5idas
walor aloque haces, aprenderis que logue
|1.||, CR OIS [Ersdnas Tieie i,,:.;l,:.'ll mis

& || if l,'|| i ';lr--ri Al |'_'|{:'\. i, S conslderado

(R} |_|||i|_'|.||_"~| T FoHbean ¥ H;-I'l:ll'll'l' 1 iri TeE1,

;|.1|.|'!|_-..| de Andrés Tniesta “Enun westuario,
s |'|.1|.'||'|| aclave es RESPETO®, enfatizael de
Facnteallsilla . “Fs

La amuistad. Te poneré un ejemplos ha habido

ha s 'u'.||'|r|r|;.| I il

EfOCAE O las JLAE Fic ) ||;._'.|'!h.| LAY ST .'\.l:.::-l.'l..
F e Ll |_||.|1 LR .,,i|_||_-|-_|| 1 Cjlse |_"\-.I;.||:|.'| BT
IEEr ril: A e SO |:.|.|'||';-::-| gL aaliama
JURAE [eEri, (0 respelo, me neoedia La bengnaa,
Pt res s |..|-.,|_| e TARH, |'i-|'\-| |;..|| JEAC MM, [
CHIpafieT ., 5ok
valores yme ha idolkien®

A= | |I|i'-|'|'||'\.l_'|.|.ll O ERlGE

Lafiade.

.
4. 5E AMBICIOSO, Tantoen el fithal
comuven lavida debes apuntar alue, Aspia

a comsemalr & mejor trabae vy la chiea mas
paapa. Lisgard un momentoem g lavids

te ponidrd en tu hugar pero, de entrada, oo
comiences todavia con las rebajas, Unbaen
ciemplo es Casillas, leer 1o ha ganado casi
toudo, 2sf que muchos le preguntan si be resulia
dificil seguir sienalo ambicioss. Su respuesia
“hdoves dificil, porgues un deportista nunca se
cansa de ganar. Consigues una ooda v al dia
siguiente, 5 te fijas, va tienes por delante ot
redo porel que pelear®.

5. ECHALE PASION. Cuando disfrutas
haciendoalgo, te comviertes en La persona mas
fediz del universo, De alguna forma, quien se
iln1siorea con su pareja o con su trabajoe, vive

la vida mucho mis intensamente pargue
siempre tiene suefios par cumislic. JLUn
elemplo? Josep Guardiola, “Enel fonda®,
ouenvta en *La fuerza de un suefio”;, = todao se
reduce a fie gustao no le gusta?. Yo empeceé

a jugar al fiithod de pequeiio porque me
pustaba. ¥ aharame dedioo a &l pongue e
gusta. Mupca pensé que gamnaria macho didsera
haciéndalo, Abwora me podria retivar, penono
lohago porgue disfruto con mi trabajn ™.

B. TRABAJA. Valodecia Picasso: *La
inspiraciin existe, perome tiene que
ericomtrar trabajando”. Y & no, fijateen
Fuecl quae se 1oama cada enfrenamiento cama
si fsera el dltimode su vida. *Esel mejor
cjemplo de que con trabajs, constancia ¥
tenacidad se puede Hegar mury lejos™
Albert Puig. De pedguetio, = Tarsn™

o dEgura
Mived [n
EE N |'-r='-.|:|.:i-='-ll2'l.||'.'.-=:- e, & fUeFEa

de echar mas loras que nadie, a Degadoa
CenANG AR

La etima. T elipo uin sabio:

prabaio, mas sgerhe lengo™,

7.CONFIAENTUFAMILIAY ENLOS
A.HFGI:IS DE SIEH pRE.E | iriunfoatrae

alos sduladores, Por eso, recuserda Albert

™ ABRIL ZOLD

Puipg. la familia v los amigos de tosda la viids
“son nuestrocieloen la Tierra™. Y lo anteriorn
sirve tanto para los buenos como para los
mabos momentos. Pep Guardiola lo expliea

a s manera: *La familia de cadauno es el

rje vertebrador de Ly wida de uuu'qwrll'-'l-r
i e ol ria Ser
mi compaiera. Mo podria rendir sio guee en
mi casa estuviera todo canbrilado. Coarido
bevamitas titubos, salesen los peridcicos: pers

entrenador sim el apoiode

en los malos momentos, el apoyoie lodan la
parcii vy la familia®™

8. COMPITE. Competir significa, primern,
SUpErarse 3 uno mismo v, sdloen segunda
r, superar al advers

io, Como dice Puig,
1dovcon dignidad es
igael marcador”™
:wi al fimal no puedes

'|-r|l\.|-|-\.||I1I]'l!|:
a.l'rl'lrl.l. d i|"_..| I
¥ en lawida bomisn

alcanzar um suehio, gue no sea por no haberls
Intentado. El mejor ejemploes Leo Mewsi:

5 los 1y afios se vino a Barcebona v le resudid
tan duro gue se planted regresar a Argentina.

Prero se quedd, saluciont sus problemas

! & CFECImMaeEnio Y |||.|, esel IMEpr ||1L.1|||-r

.-'| Rl .|'\.:a.'\- _I.II._.l.]!-ﬂ muchoen bacalle con
iTia= |1|_-r TRAFIGE Y s P imos. Mschas veces
Lermirals ||- |.‘.||||.||||'||-I|';_|I|.'I|-«.|-|'\-| ETETE
ITLVOEES e Vo ¥ TICa queTia perder.
e

1pare !'||' widm Y COATIPCLAL YD, W e silo

Sé siempre positivo

*Cada wir

proceden

subirdn La rroral v Do Raran ganar alguna copa

A ESTRATEGIA AESTH
JORGE VALDAND
Visualiza la victoria,
“EH i ey partegy 55 despeatsan
La ma=aie Sp frata de sobcipar |a

i Irecuente que los enirenadores Noorporen 2sirateqas oe maot

& de Lo ernpresa’, reconoce Joege valdano. Las tres spuientes te

ATELTA

L'lL PEP GUARDICLA
Imita a los gladiadores.
Mirdos scbes del partido gue
wrfrerid al Mancheuber inded

"l'y )
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Convidrtete en un tiburon,
El miilrevddsr del Sluttgart sl &mibn
PP QU U BEEpO resnda, pod

wocbor yoe smpepasr las dédooulindas
& P wwi 8508 QU pud-dan porgieen
La replided. Cuanibo mis e suriia
oo ] parlide. mas corcendrado we
ol pl dim de U virdasd, campnis
Waldano

mejar praenis andis

can o FE Rarrelona, Guardiole

e acd ci La chdubera un videa y,
mefafircaments, Convirtd @
jugmderes roi gl sdesderes que
luchaban per una G juts. Contra
| Blilwgs, cusndo oy krzgranam
peruskan por un beche, repba ls
|urgencla y Dew pass ofra viden del
rscabe Fallida ol alpandsbs Lhhaki
Ochnaen &l Anraperns. Pap gueris
FPC O G [l s e rar & lacoma
Pty e br fiane o parss, wfrir mueha
cads dia y brahajar enequipa
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iy Coile i rill Gus aila uh
partidn. Para ello, cuelgs cabssias
il Hiwar & b il il ko para
rocod dai e @ dack jugaiss oa que
Limran cpuse @m e sl S S0 e meks
También los Baoe cossar Irolees
de chotolile pia que Cofsic

# brter ko boan el iBor Sal trunin
Traciuniay Lk olbdingd @ wscalan
merialmaende ol manie Matirehom
(St | paa rel orisr fu SapasiEad
de sulrimeania
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et el firhal; o me gusta perde
cwenila en “La fuerza de

b Moarnleja:

compdctate en la vida con el mi BN BT
que ponias&n boes |"'.'|.'| scboes dle la g e la v

viviras sin deberes

8. APROVECHA TUS
DOPORTUNIDADES. El mejor cjemiplo
% Radl Gonziler. Con vy aibos delivl & en
La Fiomareda v, pese o quee el Real Madrid
termind cavendo [ N E |_|||.|_'! Larapora fue

CAPaz i il EXTaETaT dos ccsisbome . ||_' s fue Ly
walieron wies Huvia de eli b~ H auil okt e
LU ArTRp b BT O il'||||.|'i-\.'| GRS 2
hgura de] fuithal®, esce i"-:-:'h_lu'-"l-\- wleaide en
=“El Munada™), Una s III.'I||.I|.II."\-|LII.||"H. tle s
debut le marcd un chilehar Tl .| Atl#ticode

:'.[.'uErE:i.._-:

voed el |=-:-|-.-|1|.,|-_|._- '-'.|:'.ll.|-u'-|'|

primer pol del Madeld v e dbo wis azistensia
3 [y Famoranse, Y abora la buena noticia:

1l tambdEn vasa estas |':I-:'| SILHG jsEo ¥ el

momenioadecyaclo g LA Vel o6t vida,
Cuando legue ese dia, intenta no meterteun

gl en propla mets

10. HAZ CAMBIOS DESDE EL EXITO.

“Cuandos] v perito sopla a Lavor ™, 1) ica Tt

Vila

cuardotienes i 1ea® liserea para hacer cambiog

oA, segundoentrenador del Barca, "es

Cuanelo hay un fracaso, todas &1 Thila L]

1 Ened 'all\.'l\. 18 TS

slertay seentier

Pero si has hecho loc e |'..||'\-|.|l. marcado,
|

puedes tener la conclencia mus tranguila™.

*Elfortalecimiie o, atkses Valdano, “hade

ST SlEmpre en

la dermoda®™, entrr

XNV AORRa r"|"'\.|"'|!l. slaa

HIAS AL =, ._‘1 Irﬁ.ll:-: I.Il'

este modo cambias PROE OOV LECI00 Y 190 [

obliacitn A partir de alwora, desconfiade

QUIETE S Sa] a (LTl ||;-_|-_| las cosas van

e e haw ¢ JUEE BCHEAE Thanila..

11. CUANDO CAIGAS, LEVANTATE
RAPIDOD. Como deci otin Fl Bennedy, "no
i:l'.|'-.:.'|.|-\. TH] TS WO OEs SR AT, SEThN ¢ ukrilas
Iz

vantes . Asique. gane el Beal Madrido
lohaga el FC Bareelomna, la Liga no se habri
scabado, Enls '-'i||.|'|:.|'\..|.| g0 parecido: la
derrota v viciorla sonlas dos cams dela
misana moned s, Poreso, cuando las cosas
noviemen bien |:.-\.:|.|I-\._'_; wLadle ser fenazx v
de tener sentblo del humor, Como dicen bos

MERER, CIETRE |

DR Y par duedarse

wragall, un técnico
e BT e el it bl hase v L C s iEEO

ascender a L. "Extartin a la Primera Divisidn

14, loexplica may bien: *uno séla

aa cuangdo abandona. todo 1o demises

seiubr creclendo™. 1B

UN GRAN PASO
PARA LA PIEL
DEL HOMBRE.

NUEVO DOVE MEN+CARE
GEL DE DUCHA

COM TECHOLOGLA MICROHIDRATANTE

enle = i

[EIEH'I'EFE A GLISTO ENTU F'II:L] I
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