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Untio consuerte

Isidre Esteve vienede correr el Dakar al volante de un Ssang Yong.
Hace un afio y pico una piedra se interpuso en su camino mientras
disputaba el rally Baja Almanzora. Pero, lejos de lamentarse,

ha sabido salir adelante con una entereza que impresiona.

Me recibe conuna sonrisa que
consigue que el dia parezca menos
frio en Oliana (Lieida), Mientras
tomamos algo en el hotel de su
hermano, hablamos de Africay
susojos se lluminan. En 2oo7,
micniras s¢ preparaba para volver
alli en la que hubicra sido su onceava
participachin, la rueda trasera de su
ETM 525 chocd contra un pedrusco
que ocultaba la maleza, Sintiduna
puiialada en la espalda v como ésta
s¢ le lenaba de millones de cristales
rotos. Alll, tendido en el suelo,

su vida cambid. ¥ al principio fue
doro, mny duro, Hasta hoy, cuando
hemos gquerido ver chmoentrena
can una maguina multiestacion
wuna bicicleta invertida que le ha
proporcionado Technogym, Tres
horas después (si, comno loaves)
empezamas a hablar del presente, tras
dejar atris una sopa humeante, un
entrecot de buey v dos mandarinas.

Dime, (g te ha ensefiado ol accidents?
*(ue |3 vida son cuatro dias ¥ dos ya han
pasado. Hay qgue vivir ol presente. Ya pensaba
asi antes de sufrir el accidente. perg ahora
todevie mas. Para mi. pn eso sentido, no

ha sido un punto y aparte, sino un penio y
seguido, porguee ya tenda esa fllosofla de la
vida, La gente que vive sdlo para trabajar

g pqquivecs. Expern que na lo descuben
damasiado tarde”

Maimagino que el problema no es caerse,
sinolavantarse, tno?

*Ders e luego. Huboun perindo muy duro, Por
BS0L cuando teocurte algo coma o que me ha
pasado 8 mil es muy importante tener a La gente
BRropata & fu ey Por [ parte gue be toca

heas die hacer todo Lo gue #3508 &0 Tus Mangs con
| cus Bires. o By 0%ro caming: $O16 o6n tu
actitud puedes conseguir gue W lutum y el de
la gerie gue te quisni $en diferente”.

Pero..gde ddnde has sacado tanta fuerza
rmientel para tirar adelante?

Sanre). "En gran parte o Lo cebo ol Dakar
Perono &l competicadn, =nd 8 lo gue descubef

o Africa sus gentes, S cultura, o trabao
greguipee., Tam bitn cn B T vrad muchos
pccidentes asd gui me o 3ida s 2ol de
asimilar, Besnecio a o Tuer g mental, ursd o se
condce a & misrmo., Sdlo énoonchaoned adhaerSas
tre descubres. Pero nade estd pregarado para
510 Farsta quar ng Bo ToCh, peinSad qua 5108
pccdentis S8l Les oourren alos demilds. Ene
rrundd S U Vivrmias Crsemos que hiny Sodas
Gue nis pertensoen, Perd N es cioro hay un rio
i nos arraeira. Peno todo Se pusde ciimibar
Enrealidad, sélo hay que tomar L decisidn

pero normalmente |a gente no arrissga porgue
tier miedo, Lomils fdcil oS dejarss armastrar
Coimiend e a0hajo, pungue osono teda ol cantrol

dn tu vida®

0 sea, que hay muchas personas dentro de
ued Frisme y sole hay que descubsirlas...
L0ud sabes ahora de t gue no supleras?
Sabln gue mie gustobe Luchar y tomas
decisiones an salitario, gue siemphe habis
Wil un poco & contrecarrenie. Neds de

250 ha camimada. M filosofia de la vids es e
misma. La umied, tol vaz. ha Sido Gescudng
gue sty mucha mas fusrie de Lo gue pensaba
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LCGmo te la has montado para tener
algo asl como “paz interior”?
Haczendo 1o que me qusta v i

niro de i vida Y BTETE b et & Mmins

entrenar meé sgntaba arrmba de una mortafia
 ITeD POHTEE B PENSET, Erandidild. Sif grandas

protdemas. Asi gue mi primas conse o para

TBNEF BT interar & N T 3 EOA

b hrirs & _— ,
LES Que Criged. Angra, iras &l ascidente, me

4 radaptara lavida, Ddurante i
L 1 iprand L ] 5 QLI
18 b ey bl E- s incependients

iPor ejemplo?

A S8 apregigr Lo pxtraardinario de cosps
PEQUEAS Jandp benes un accdenle oomg

el mig, be ves muy Umitado, re puedes hac
a4 nada y te preguntas: Jodme va a serm
130 partir de ahara? Pos @20 :._...'.:'1- JSES
1 las que antes no les prestaba demasiada
miportancia hen adouirsdo otra dimensian
Par ejermplo. sentarte & |8 arilla del mary

e e i el o " dEari b
grber un heleda, estar en Oliana v sontir

& Lo cara el arre queviere de la monsaka Dent I"ﬂ E]_E tlha'&F muﬂ hEJ..: I‘J;'lElE I]E ['L..{]nas dE

istrutar con cada bocado qu yun L:I""': queimaginas. Deloquesetrataesde
EbeC... Fara mi es comd teneér una segunda 5 =1|h
CRpry 3. N0 CTE0 Qe i el Eerma 3 E nr EE

PArapeE a0 mas ImporLante &5 rsarmaliza

tuwida. 58 gntes tu ohi@tive & vivir La ungue @50 no fuera suficients par £ heé 5o slente después de haber
ompeticidn, has de luches por Seguir as JLeE e rompiira dos vériebras, desg vencido a la muerte?
Egtd ol o QU no plade 267 L mrmn, RETD LUE L3 rueds SraSera mee o opulsirh comg '-:- HECIL P uen rmamen bo en el gl s |
S1purdes iIntentar Que s&a Lo mdd parecid na catapulbs v cayera bruscaments sobre el etermicisd de te. Esfaba fend i
Sible. Mi vida nio e akara i mefar Al pea sillin. 51 pensara ol no podria sal & 15 call S| 0y ng sabin & gue situacidn estaba vl
riplemente d POfgue mie DAAra caer U mabeta én la pEng NG Senta. EScomplicado de describir. M
cabers y matarme, o estrellarss sl av L sabes qué ha pardads, no Saentes tu cusrpa
Héblame de Lo suerte, Despuds dal me dgvalverd o Espafa desde Arpenting, ot Luega huba un mor .
accidente, (no e ha dedo por rebabinary volvia & la vida Ti BT i
pensar “si agquel di no hublera hechatal ", Asly toda me sorprende que hayas 3 fuego vivo, Cunndo estuve tres messs y

“8d en lugear deir con la reeda de delante titrlada tu libra, *La swerte de rmil desiing™ miebdo en |8 “captadie cristal” va Bra conss s
levantada."7 CA rédldad, yo queria btularlo “Un tic con 1 L Rk oowrndo, Llego un oea en el o

|8 - 1 - | = L
L swerte e trabaja. Muncs las codas ocurron SuBrLE” S0 1@ paras a pencar, ol tiiul o G B Tl DbgetD palte & S r ol o al Fue
porgue 3 Cuando alguien rormpe &l cochie al selido al final o e may diferenta remier reto. Fus tandung que pense “tode |
LEFDET T, Na &5 por mala susrle, SN0 pongue VT es =S A mejor

alguien ha hecha mal su irabajo. Nada sucede  ACwil es el mejor consejo que te han dada

0 CESUBLICAA. NG Cred quee el accident e fuer; después de este dure reves? Ma he quodado alucinado viendo ol tute
Tela susrte, 1 verdad, Simplemente fo i la e |a weda al dip porgues pasa muy réaida quu'l.-c pEgas. g,l:ﬁmnenlr'r.-na: ahora?
peadra. De kabérln visto, a habria esguvads Para mi, enestos mementes, el terma fisico

y m habrin pasado nada. Personalments Hablame de la autoestima... s PPy IMportante, va dque mie garantizs uns

1B
Mg M pueiEd reprochar nada Llevais Los Lo pEnncpal &5 val Drarss | Ui mesmo v sonencler T jor Cadiead de vida & i dia a din, Mi oblethe
profecciones “Mek Brace” que wso en el Dakar JUBTETSE. SN0 BS) UNO DUsO8 COnGeanLIT car 25 Aabdie mantenerTTe & Budnh Tormay
M B s LY by Eal b PRRREr da . il i
Dwe hecha, no Ilegue a gaermae de La moto gliz ¥ estar conl £EM L0 O o preparsnme para compstr Conla Beclets
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ISIDRE ESTEVE

II'VIVE LA VIDA
10 yHAE SO Gk P clias

vdos ¥a i iR
vives solamsenie hiTa

"J!':I: IT; COMSEREE &

plantedrielo antes de que

sea demasiado tarde

En higar de pensar tanto
e &l pasado v en el
hrtwre, concéntate on

¢l presente.

121 500 !:'E.:H ATE CADA
Dia QUE PASE.,

Ex imyporianie quie Le
PONEAS Peguenos retos
HAE] ir e JOFATEEE &1l Tha
dia a dia. Intenta s 1
COFRALE CQUe TF [ Fmikarn
vivir la vida ¥ no
simplemente sobrevivie

131 PASE LO QUE
PASE, MANTEN LA
BONRISA.

Por oy triste que te

siemias, por mee Be oo

b ibsles ¢ JUe LE [Ikgi,

imterta seguir sonriendo

Hay quie ser optimista

1 L las comas con Las

jtie sisefias ocurran No
renuncies anada y tus

SRR SRS IOE A0S Tad v

B -\."|II1I:||.I|'I

"Loprincipal es
‘L?Hlﬂrarse aunomismo

gﬂﬁuren er aquererse.
olo asipuedes
aspirar aser feliz"

T ela Erddideo et carg nEa B C
rraml ; st 1
Ll E i 50 10 hor phiti
T I
i Mo un traba s pbion y angessk
00 La “Hinesis” (4o rofiere 5 1 madnung
nulDieglasdn da Technogym), (rebadn &l tien

S el b0 (PUE 25 oo {enod fos muselt
JUE MRS e rigponcion & esfuerzo. Por debaja
8 B8 B S0n DMt n NagD aercicins, e §

Gue sy danscionte de gue los resultadas Lar

€m0 '] P S —— "

liciles die aprecior, En esa zona 1o ows inlend
5 eshimuldr & maximo oe 1ibras poesibl
R T T LN R g
I L) 1 LI 1'% S5 CONIroLder
Cuerpd. Em total, enbrend 3 horas a A& dlns

ETTRINE, [UNLD i LD | 5 TS Erapirta g

21l ¥ Eric (5w copiloto

LCdme intentas superarte ahora?
LCudles son tus retos?
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- Vil e |
IsidreEsteve ..~ e
Ecttornl ARALLIBRES o o oo
BT rmacsdarn ita
HE T II'-"' i 1
t taras sumilio
| ja 18
duna e
. s L ITiLRy rassnt

e nahealeh g 131



	2.- Isidre Esteve 1
	2.- Isidre Esteve 2
	2.- Isidre Esteve 3
	2.- Isidre Esteve y 4

