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¢Quién siente hoy rubor por sucumbir a la luju-
ria de comprarse el (ltimo fetiche de moda o
rendirse a la gula y dejarse medio sueldo en
‘delicatessen’? Los siete pecados capitales de la
espafola de hoy han cambiade y bien podrian
ser los que aqui enumeramos.

Nuevos tiempos. nuevas tentaciones. si hasta
hace un siglo el infierno dantesco remitia a pérfidas Cleopatras
que paseaban su lujuria de flor en flor, a almas ennegrecidas por
la envidia y la avaricia y a penosos glotones capaces de traicionar
por un racima de uvas, ahora el Purgatorio ha renovado su hall v
dispone de nucvas habitaciones. De la Huminacian y el estilismo
5 encarga, provisionalmente, Amaya Arzuaga; la misica la
panen grupos coma Air y Nightmares on Was; mientras que las
labores de fontaneria recaen en andnimos cirujanos. Pero, aclaré-
mosio ya, se trata de cargos rotativos,
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Tal vez por este cambio de escenario, los pecados son olros.
Las antiguas moraderas del Averno lucen hoy las Gltirmas
creaciones de Vivienne Westwood, leen libros de autoayuda
y s& desviven por la maxima de un hombre, Calvino, que dijo
que el tempo era oro.

Las que triunfan acceden en vida a una especic de paraiso
terrenal en forma de loft —el armario, grande— donde hay que
tomar lecitina de soja para preservar el sistema nenioso.

Y s que los antiguos pecados capitales ya no sélo han que-
dado destasados sino que, en algu-
nos casos, s han convertido en afi-
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la avaricia, el color de las acciones de Repsol. Otro tanto
puede decirse de la envidia, la pereza, ia soberbia o lira.
Mada, pues, peligroso. A lo suma, siele pecados veniales que
pueden ser absueltos con sencillas penitencias, Hlamese no
comer chocolate durante tres dias u obligarse a hacer deporte
ertre las siete vy las ocho de la mafiana.

% samos sinceras, debemos confesar que on ol tercer milenio
nuestros pecados capitales son otros y la lista de tentaciones
mortales podria ser la que se cita a continuacion:

MARKETING PARA EL ALMA

ciones a cultivar. La lujuria, valga el Despls de afios recurriendo a médicos de guardia ¥ a lerapias muy caras,

caso, tiene la faz precisa de un bolse  hem
de Fendi y unos zapatos de Prada; la  llama
qula, el aroma de unas cerezas rojas;

veriguado que la mejor medicina La tenemas en casa. Al fendmena se I
a ¥ 3u receta para ¢l éxito pasa por confiar en una misma, o o
que &5 lo mismo, por ponerse bien el Estetoscopio y comunicar con el almi,
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pecados |

Cracias a Louise L Hay (*Usted puede sanar su vida "), Wayne W, Dyler (“Tus zonas emés
neas”) y Dale Camegie (*Cdmo ganar amigos”™) hemos mejorado en autoestima v descus
Ibberto a un Dios personal gue nos da palmaditas en la espalda cuando |as cosas van may
mal. Pero tambdén La autoayuda se ha comvertido en wn gran negocio, &n un feds a den
sin escripulos donde se compite por afrecer mds felicidad al mejor precio y que ha
engendrade libros con Blulos parecidos a *Hagase rica en dos patadas®, “Sonrie cada
mafiana cuando los pdjaros cantan® o *Como encontrar pareja sin salir de casa”

= Asi las cosas, Deepak Chopra, autor de *Las siete
leyes espirituales del éxito”, ha pasado de ser un
endocring desconocido a ganar ochodentos milko.
mes de pesetas ol adfio; v otro tanto puede decirse de
Napaleon Hill con "Piense y hagase rico™: su caso
recusenda al de aquellas colecciones del tipo “Apren
da aleman en siele dias®; cuando el método fracasa,
no e devueben o dineno,

MECHANIC LOVE

Los psbc . Siempre tan creativas, han ifmeen-
tado i no nwevo, Se trata del lecnoesindd,
LINa nuey pﬂtﬂh:l-qla que Tiene su mig:n en el
abuso de la tecnologia. A Pam Albridge, por ejem-
plo, una madre norteamericana de Untilla =Flor-
da— le acaban de retirar la custodia de sus dos
hijas por ser adicta a Intemet

¥ 5i las mdguings amigas na nos marearan bastanie
pﬂl‘l!]dn'l {como @ no luera suliciente con la familia,
el trabajo vy [as colegas), las mujeres de hoy hemos
entrade en una loca carrera por ocupar hasta el
minime resquicio de nuestno tempa, Restauramos
muebiles, aprendemos yoga, nos apuntamos a talle-
res lierarios ¥, 5 aGn queda tiempo, practicamas
aerobic o paseamos &n bicicketa,

El resultade es que nuestros relojes echan humo,
que les que MAs nos pita o4 of mdvil ==gue I'Il:l-:r' no,
que hoy no puedos—, gLk cormprrames on las farma-
cias la receta para el suefo, que cogemos ef puente

W0 MAS
“Espe i, e fite, ¢ Pay mujer mis
b e mundo?= Gilles Lipo-

wetiky denaming a este fendmenda ol
sindome de Marcisofa= y le dedica un
capitulo enteno del libro *La era del
WECia®, wn ensayo sobre of indbddua-
lismo contemporanec. En los tiempaos
que carren, cada una de nosotras e
fa convertido en directora de marke
ting de su propio ego. Dianios inthmos,
paginas veeb en Intermet, curriculas,
tarjetas de presentacion escritas en
letra gotica.., Todo vale para dar a
ertender que somos Unlcas, mempla-
zables, perfectas.

S nl-guie-n nos prequmnta s hemos visto
ya la exposicidn en homenaje a Romy
Schneider, hay que responder gue i,
gyuie la virmios on Musva Yaork &l pasado
afio, Que la receta gue trivnta en la
guia Michelin es el gazpachs de freso-
nes, pues nada, nosolras, 1.|u|_"'~ Caaiaali-
dad, la preparamas muy bien, De lo
quie se trata es cli® Ser Lo muit!r b
& 51 misma que necesity abrime cami-
Mo Y Que ya e51d cansada de su 4::.|;u_*-j|:|_

aéreo, que estaman a la vez en todas partes y, sobre todo, en ningdn lado, Legadas a este
punto, &l hipernegoecio de la hiperactividad nos ha llevado a macroestancias en balnea-
fos ¥ & meqacurios sobre Iy Wonica zen —repite conmigo: <Estoy relajada ¥ mi mente pla-
NEA O pas sobre un
ljoe==, cuando noa
LT s onienla-
fed em las que nos
recuardan gue el
dia de cuarenta v
acha haras todavia
e 58 Fa inventado,

VIVIR SIM EDAD
Haoe urnds meses o escriar Manu ic
confidencla; skMuchos de mis am como o, romdan los
sesenta anos de edad, $& estan divorciantio, porque intuyen gue
pueden vivir unos cusnios afios mas y quieren disfrutarlos. s
5 esto ocurre en o edod de oo, va podiéis imaginar lo gue suce-
de en la de plata, &n la de bronce y ¢n la de metacrilato. Pacta-
mas con &l diablo, emvidiamos a las vampiras, nos pringamaos de
coldgena, coleccionamos cremas que fmen con exfoliantes, rea-
firmantes, adelgazantes, hidratantes, purificantes, etc. para gue
a fuerza de acumular anfes se retrase ol despuds,
=La moda propone v 1a cinigia dispones, sugera hace poco una
revista, haciendo cavo amive 4 L letra de una cancidén de Leo-

i mos hacia la siguiente




SEVEN &
FIGUY,

pecados

nard Cohen gue venin a decir quee «algunas chi-

cas se melen porerrosen el lio de los bisturise,

Las cosas estan |I1:g.1n|::||,'| & tal punto que, 51 la

cantante Cher se ha convertido en algo asi

coma la mujer bidnica, en una especie de

androide reconstruida pieza por pieza para ol REIRSE DE TODO (AUMOUE

placer de algin blade nanner andnimao, en Fran- MO TEMG A GRALA)

cia la artista de performance Ordan se ha opera- = 0% Mo, regpile 5in Cesar ¢n su

do slete veces para —[ver para creer, chicasl=  diario Bridget Jones al repasar la tri-

tener la frente de la Gicconda, la barbilla de la logia de su vida: calorias, cigamillos y

Venus de Botticelll v la nariz de una Diana de la  alcohol. A Bridget le marcha todo tan

famnsa escuela de Fontaineblaau, fantiasticamente mal que haita e
hace gracia. También Carmen Al-

barch en “Solas® mos habla de los gozas ¥ sombras de una manens de

wivir donde se impone tener el gatilko a mano para no ser acribillada,

Mientras triunfan esas telecomedias con risas enlatadas, en las que

cada frase mearece un =ji, ji, ji, ja, [a, ja=, Ally McBeal se abre un hueco

£n nuestios corazones con su ironia forzada, por mis que Maruaja

Torres diga no sentirse |dentificada —ella se queda con Niles Crane, el

hermana pequelio de Frasier.

Lo posmicderno oy &4 refrse de todo, tener oourrendias felices en |a reca-

mara, desdramatizar, que la vida son cuatm dias, cultivar la risoterapia y, a

poco que se pueda, deir la diltimna palabra,

Dice el histomador lrancés Philippe Ards que sobre |3 muoerte se ha axten-

dida un pesado silencio, «Cuando se rompe, como a veces oourre en Amé-

rica del Morte =sefiala- es para reducir la muere a la insignificancia de un

acontecimiento cuabquieras Pera, joon gué bruja debe vivir este hormbre

=i, jii, ja, ja= para decir ¢stas parafadas?

g 1RA LA ULTIMA

Dice Claudia 5!:hi1lr_- oda me influye bastante, Munca me pongo

nada que ya no esté Sl feta. Sila minifalda, por epemplo, estd de moda,

pues entonces me pongo una minifalda.s Pues been, Claudia, te vamos a

poner al dia. Ls minitalds va no se lleva, tampoco el minimalismeo y ni

siquicra el glom, Abora lo que pega en Mueva York son unas zapatillas chi-

nas con pedreria v bordsdos,

que commbinan muy bien con

pantalenes de chindal, Tam- LA SOLEDAD COMD REFUGID

bién salir con tipos rudos,  Para bicg para mal, los hombres ya no son o que
como Sancho Gracia, que no  eran, J 2 e fraslaclas hemos empezado a descon-
recuerdan ni de lejos a tu  fiar de eflos, Los aforados tigres de Bangala —valientes
admirade David Kotkin, alias v, a laver, tiermos— han skdo sustituldos por una legion
Copperfigld, siempre tan  de camaleones que igual te prometen el séptimo cielo
mena con ¢l conejito en la  gue te pasean por el Infienno,

chistera. Por lo demas, la  Afalta de hombees que se involuonen en sus relaciones,
generacion de ahora ya mo és 58 prongstica gue en el futur aumentard €l ndmero de
la X, sine la fex, prefijo de le-  llaneras solitardas, al menos hasta que no se demuestne
mabbe, sindnimo de chicas que  gue el principe azul no vive enun ooento de hadas

nio s someben a una empresa S luviéramos ena varita migica concederiamos a los
a camibio de un suebdo fijo. homibres tres deseos: la inteligencia, |a termurs y el mes-
peto. Pero mientras tanto, deberan conformarse con
vestir su disfraz de rana a la espera de que un apasicna-
do beso bos absuelva de sus pecados. T
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