CALIDAD DE VIDA

SIGILIA

EL SUPERLATIVO DE ITALIA

La mayor isla del
Mediterraneo sorprende
al viajero por su historia,
volcanes y naturaleza
escarpada.

AxTosan (e

i hay lugares que provecan con :
s soba mencion un alud de ima-
genes en la reting, uno de ellos
25 Sicilia, Pama quienes no han
teniho ba swerte de visitarla, hay que de-
Cir e &5 Snonimo de InVasiones Cons-
langes =drabes, nomandos, espaikoles,
oiomianos-, de orpullo v misen, de ca
boi asfixianie @ incluso de maba Pero
hay una forma méds sencilla de refenrse
aclla: Sicilia es una isly, la mas grnde
25708 kildametros cusdrados— v po-
Bl —casa cinco millones vy medio de
habitintes— del Mediterrdnen, situwda o
caballo entre dios continentes v, por lodo
ello, con una personalidad propan
Lizgar a Palermo sigmfica, por gjem-
plen, enfrentarse con mercadillos impen-
sibdes en ciudades del norte de BEuropa,
donide s X unihen Firldnticos rastos &
|:|r|:q;i1,1'-. i ganga, [or ks que haya que
regatenr por ellik como 5i se i de
cermcs bizanhnas o de jovas nomman-
das. La primers impresidn que produce
es hormorosa: casas paupdmimas convi-
v oo edificios propios de los & moen-
tras un inkfico enbogquecido llevie a medo-
rislas sin casco a anitir cuantas sefales
i cinculacidn se inberponen a su paso,
Sin embarpo, cwando se conoce mis des-
pacin, se descubre: una ciudad repleta de
lugares de interts, yo oo w300 los trsd
chomales mmiisens, iplesins o leatros, Sino
también jardines dmbes, memcados me-
dievales ¥ conventos capuchinos,
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En esin ala e posibia enconirarss con resios argueckigiocs gue pueden supacar o ks de tn propd
Foma. Adamis, IBEinos Grsged muy besn condbnmados atderan con lsmplos an honor o Apoio

Mo debe extrafiar, por ello, que esta
ciwdad hava merecido a lo bnsgo de la
historia el interés de personages tan dis-
pares como Richard Wagner —aqui
compuso "Parsifal”, mientras bebia vino
de Marsala- v Locky Luciano, ¢l fa
IO EREANST DOMEMETICAND, que V-
may 1 chisfrotar 2 Sicilio su exilio domdo

SIN TERMINO MEDIO
Skcilia es el superlativo de Halin, un Ju
gar sin lerming medio que pasa de lo
pasion al terremaoto, de la belleza ran-
guila @ la erupeion volcimcn Palermo
=y por extension Sicilia= es un lugar
trancubo, domnds e po
sible pasear a mediano-
che sin miedo g ser in-
cordiado, A decir de los
lugarefios esa posatalh
dad e= mids factible en
ciudades como Milin o
Foma. Dre haclo, o] es-
ceplicismo siciliano ha-
cri la Ieiha pemnsular
tal ver seq frute de fa
desconhanen que pro-
voca el none, va ne sd-
I3 Turin, sino tumbién
Foma. Descnbar ¢l cardeter siciliano no
s cos sencilla. Con ofras islas comipar-
e esa Nema cass brtinica —mitad soca-
mmona, mitad dcida— por todo o que vie-
met et Tuens, maentrs que el orgullo ¥ Ly
ntroversion puede decirse que son sefias
dhe adentidial propeas. “La samralesa e
mang o3 gged L fuerte v digng de ser
exstacinda come las plantas ¥ las rocas™,
escribia Stendhal refinéndose a Sicilia
Pero tambaén hay lazos comunes con o
viecina Talia, comao b pasta, el fithol, 1a
Farmalia, los helados, lis vespas v, cdmo
i, la pasitn por los teléfonos ndviles,
Dejar wirds bos centenares de monu-
mentos que esconde Palermo —a desta-

Sicilia es el
superlativo de Italia,
un lugar de extremos,
que pasa de la pasion

al terremoto, de la
belleza tranquila a la
erupcion volednica.

e “Siin Chovanm :k‘fi: Ereimnh' ¥ &l
palacio Abatellis= v emprender vinge o
Siracusa es como refroceder en |n listo-
ria. Aqui, donde Arquimedes gritd
“Eurcka”, ¢s posible encontrarse con
restos aruisoldgicos que por momen-
105 parece gue superan o los de b propia
Roma. Teatros griegos maravillosamen-
le conservisdos alleman con termplos en
bt @ Ao, mieniss una suave bnsa
procedents del mar Jnico ayvuda a mit-
gar un calor que algumas veces parece
0 entender de misericordia

La temperalura en Siracusn, como
en toda Sicilia, es may elevada, por lo
e los mesjores Epocas
del afo parn visitar la
1sln son la pnmavera ¥
el otofo. En este senti-
o, el cabor reinande du-
rnie el estio guards cs-
trecha relacidn con la
andez ocre gue padece
buena porte de 1o geo-
prafia siciliana, sin que
cllo sen menoscabo po-
ra su bellez, como
atesliguan esas monti-
fns desnudns —que re-
cuerdan, a veces, a las de [a costa de
Almeria— que se desploman en el mar,

Siracusa es parada obligada para
cualgquicra que visite Sicilia, incluse pa
ra los que o se gientan atraidos por la
historia. El palacio Bellomo, el pangue
arquealdmon de Medpolis, 1 iglesia de
santa Lucia ¥ antos ofros monuamentos
bien mercoen W visia, Ungque sea oo
la excuss de degustar ¢ mugnifico aiin
u la plancha que se sirve en el puemo.

Por o generl In cocina siciliana mo
difiere mucha de b cspaitola o de b its-
hang —abundonies hortaliens, nita, scei-
te de oliviy, pesciado, etc— v 51 por algo
destimea es por sus especinhdades cu- =
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CALIDAD DE VIDA

La wisitns cullurnles so pusden aflomar oon (@ prichics o Sl GeDors o0 Mess

= limarias: pasta con sardings, pasta con
olivis negras ¥ alcaparras, pasty con
miegillones v gambas v i hasia un lesgo
etcder Tambidn merecen un lugar des
tacado, bos helados, acompafiantes in-
separables de los lugareiios a la hora de
pasear, ¥ la reposteria —l tipico dulce
de Ly isla responde por “canmole™ v sue-
ke cstar relleno de requeson.

BELLEZA VOLCANICA

Un lugar muy apropisdo pum entregirse
a In buena mesa e Taorming, Aqui se
reding el wwrismo mis gransdo de |a isla
¥ Uil 88 VIRIETOR @ Vivir, entre oiros,
eseritores de |a talla de Jean Coctenn,
André Cide, Troman Capote o Thao-
imas AMann. Su eleccidn no fue halwdi
Taomina es un pequefio pueblo asents-
do en una montada cscarpada desde la
epee s¢ divisa ¢l Mar Jnico v el voledn
Eima, Recormer sus |.".'|||:j'||rl:u\. tlllih.‘\dlil'
:Ll\. &5 Mermoniase al ;:q.'l.'b.:ll.l-.:- '." e s
vigjns glesias romanas ~como la de
Samta Caternng O Alesandna- o uno de
los teatros griegos mds hermosos del
mundo, También sus plavas merecen
mencion destacada por la traspanencia
e las aguas ¥ por vicjas embarcaciones
ide pesca que cuando regresan al atarde-
cer al pequeiio pucnio nos hacen senlir
en un legar de enguedio.

Paor lo que se refiere al Eina, se trata
de uno de los volcanes activos mds fie-
rod de Europa, Con sus 3400 metros
de albitud, es una gran musa homeante y
cldnica por cuvas laderis s¢ reparten vi-
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fedos, nogales himoneros y pinos. Anle
s sola presencin, los cimaras fotogrifi-
cas parecen victimas de slagues de m-
contimencia ¥ disparan sus obpetivos sin
cesar, midxime 2 despundar el sal o ol
eseimlerse,

Rodeado de una espess bruma o de
un manto de nubes, el Emna es la viva
imagen de un gigante smnipresente gue
plorgas su poder o muchos Kildnmetros 2
la redonda ¥ cuyo canicter irascible es
bien conocido por los viejes habiantes
de ln regidn de Ctania. Entre s erup
ciomes mils importantes destaca L pro-
ducidu en 1664, coundo Fangos mos de la
lava amenaearon a las poblaciones co-
lindamtes v deguron un rstno de destric
cidn cpue due lugar i NUmMErosEs supers
tictomes v leyendis. Mas recieniemsente,
el Efna ha dado algin que otro sisto en
bos 0, i bien bos vulcandlogos moder-
nes crcen haber encontrado métodos
—dinmrmite— para canalizar su ir.

Por o demis, la region de Catama
e especialmente indicada para la pric-
tica de deportes como el mekbing —es
posible ascender hasta cerca del criter
del Etna—, el windsuef, el didrogpreed
—siEmpre que exist suficiente agus- ¥
el submannismao. En relacidn con este
iltimo deporte, Sicilia dispone de algu-
nos fondos mannos de mnterés, sobre (o
cho o situndos en lis 1slas cercinas —ca-
so e Favignana, Marémimo v Ustida-
Algunas de ellas de tamafio tn reduc
ok quie para alojarse alli hay gque alqualar
habitsciones en casas particulares. =

JCOMD IR

Alitalia ~Tedtiono: 91 305 43
35— vurela casi disriamente a
Catania =via Milin 0 Roma-
desde Barcebona y Madricl ¥ obro
tanto puede decirie de Heria
=81 325 57 67—, que dispone de
muiltipdes conexiones con gk,
CHra opeidn e legar a alguna
cisdad italiana em avidan y
abiguilar un coche —alrededor de
13,000 prsetas ol dia- para
Begar a ks sl Al respecto,
Coampaiias coma Avis o Hertz
elispronen de Larifas semanales
rsuchen s haratas =i se
conlraly el servicio desde
Espaiia. Pog lo demis, hay que
indenlar evilar los Laxis, va gque
s realmenie canos,

FDONDE ALCJARSET

A pesar de aqeee [ oferta hotelera
[ l.I'I'LFIE.'l,, COMVIETE reServar con
antelaciin, Los holeles son algo
canns =endre 10,0040 v 14000
pessedas [ habitacion dobde en
o die categonia media-, 4 bien
a veoes es positide pedie un
|_|r|:-cin I;,'H'If‘l.‘l.ﬂ &1 MICH VAAITHFS
aqueetlar varsos dizs, Entre los
recpmiendables destacan:
Palerma: Villa lgnea Grand
Higlgl (Teli: 091 5437440, Es wal
vez ¢l mepr hotel die la isla y de
ahi sus cmeo estredlas, La
decoracion es madermista y el
servicio impecable,
Tapemine: Lido Caparena (Teli:
0942 G52033). SHuado a pie de
playa, =i cuatro estrellas dan
derecha 4 una arena ﬁ'rrq.ll'.: Va
g piscing mas acopedora que
espicliscular.

Siracusy: Grand Hotel (Teli:

B 0 Sibusde o la entrada de
Orrligia, esle establecimienio de
outro estrellas dispone de una
vista Eanbistica sobre ol mar
Jomicu,

FOUE COMPRARE

Ademis de las incvitahles
reprodlucciomes die
antigiiedades, destacan las
pezas de cerdmica —son
famose L de E.ill..:p'rrlrl-u- ¥
pezas i orfebwreria falladas con
coral.

Adfs Ao rrIRCRE:

Enle Nationale per of Turimo,
Gren Vi 848 1% 17 iviadtviel)
Teléfono: 91 5590750
SARRRRI I,
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