ELREYDE
LOS CHEQUEOS

PO ANMTOMNIO ORT

DE LA REVISION MEDICA QUE TE HACIAN EN EL COLEGIO A LA QUE TE PRO-
PONEMOS EN ESTE AHTfCUL}D, ADEMAS DE CANAS, MEDIAN MUCHOS
ANOS DE AVANCES TECNOLOGICOS. PERO CLARO, NO SON LO MISMO
UMNAS PAPERAS QUE UN INFARTO...

La medicina preventiva tiene una
inmejorable razon de ser: hay sinto-
mas que pasan desapercibidos para el 95%
de los hombres,

“Un simple chequeo aporta datos muy
sustancinsos para establecer si existe riesgo
cardiovascular o enfermedades muy exten-
didas (hipertension, colesterol...) Pero hay
muchas otras patologias que no se detectan
a tiempo”, confirma el doctor Emilio Cogo-
llos, especialista en Medicina Interna (28
anos de experiencia) y miembro de la junta
rectora del Colegio de Médicos de Valencia.
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La salud tiene un precio

"L quie hacemos ahora a5 ponar parches, El fuluro as impedic que las
ruedas Haguen tan desgastadas, preveanir la enfermeadad”, reconacs
Cogollos. Pero asegurarse de tener la “maguing® en un astada
inmegorablé tenae un precio, En conereto, entre 1.000 v G.DDD suras si 5o
acude, por gjemplo, al Centro Informacional de Madieina Avanzada
(CINAAS,

Shorn mismo, &l doctor Siraj Bechich, Jefe del Sarvicio de Medicina
Interna de CIMA, me cede &l paso mionicas QVanao gor un soleads
pasillo. Las paredes estdn forredas de madera, el suslo parcce una pisia
e patingje, las porsonas gue trabajan en o clinica lucen una sonrisa
parenna.., Par un momento piense gue estey an un hotel de lujo, pero
ne hay que engafarse, Es posible que el ejecutive de traje gris que sa
otserva al fendo, arrastre, sin saberlo, un “defecto de fibsica®™ v que su
dolencia no haya dado sintomas en roconecimianios mas sencillos, En
15 dins, 85 posible que descubra que tiene una anfermedad grave,
aunque, paraddjicaments, esa pdsima noticia tal voz be salve la vida.







El chequeo, paso a paso

Pero antas, debera colgar ol traje v
anfundarse en un chandal gris y
naranja (los colores corporativos do
CIMAL En cusstidn de minutos,
Nanardn un tubito con su sangre y
e permiticin aliviar by tensidn
nervinga 4n un reciphente hdabil para
la orina, & continuacion sa
someters a diversas ecografias
{corazén, abdomen, vejiga,
prosiats, vasculares), bajo la atenta
supervigidn de un “manager
rrddico”. Despasds, un dilermnista
redira su capacidad pulmonar y
respliratoria, antes de sometarle a
una prueba de esfuerze. Cuando
termine, s6lo ke restasdn las
pruebas mas sofisticadas: scannar
cardiaco, tomografia computerizada
y ls siempre temida colonoscopia
(para evitar pasadillas, se duerma al
pacianial,

Posteriorments, on funcidén de su
parfil da riesgo, concluird ol
chequeo visitando al neurdlogo, al
urdlogo, ol traumatdlogo o al
oftalmdlogo {aungue también
podria verse las caras, sequin el
caso, con un endocrindlego o un
atorrinolaringdlogal,

Resumisnds, an manos de un dia,
condgcerd ¢l estado de su "molor™
can la misma precision gue laes
coches (Mercedes SLEK, Lexus,
Porsche Cayenne...) que descansan
en al parking de la clinlca.
“Paraddjicaments, la madicina
preventiva se practica hoy en dia
mis con los vehiculos que con las
personas”, reconoce Siraj
Baochich,Y hay que darle la rmzda; o
juzrgar por su aspecio, los
mrtomaviles de los pacientes tionan
miejor alud gue muchos robles. Mo
ait Wand, cada anho 8 Somelan & un
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exhaustivo "reconocimisnto
médica”™ B un ConcHSiGnare
aficial. En cambia, sdlo un 3% de
los espafoles pasan anualmenbe un
examen médico riguroso, en o qua
diveraons espacialiatas cotajan, no
tanto su “carroceria” (que también),
sing las plezas claves que puedan
hacer gqua, el dia menaes pensado, al
cuerps acabe varado an la cuneta,

Prevenir y curar

Antes de que ol corazdn diga basta
o de que s¢ dotecto un cancor, hay
un pariodo en el que la
enfermedad se estd incubando. La
arteriosclerosis, por ejempla,
ompicza a los 30 afos, aunque /o
so manifiesta hasta mas adelanta;
los infartos, entre los 300y 40,
aungua no sa producen hasta
algunos lustros despuds, ¥ asi
podriamos seguir con la mayaoria
de patologias.

Por eso se afiema que la medicing
praventiva es el luluro, porguis
provwvd, B0 un pofcentaje muy
eslimabla, cuadros graves como el
infarte agudo de miccardio (o
carebrall ¥ todo tipo de canceres
(ol 61% de los hombres crian
malvas por alguno de estos dos
mictives). Gracias a ella, os posibie
anfrentarse a patologlas gue an
cstadios avanzaodos resultan
irreversibles,

Sin embargo, los hombres
sienten un misdo SLAoE & gue

los eapecializtas auditen su
organisma. “Cuando deciden ir al
médico, la enfermadad se ha
desarrollado ya, desean obtenar
una segunda opinidn o son
‘smpujados a la consulta por
farmiliares y amigos”™,

destaca Margarita Banales,
neurspsiguiatrs y médico de
farmilia &n la Seguridad Sociol.

CONSEJOS REALES

El doctor Ruperts (Hiverd ha realizado mads

die 25000 chiequens a lo largo de su vida,
Auncue todos han sido igual de importanics,
entivnde ol hecho de wner al Rey Juan Carlos |
com cliente como un honor ¥ como un
recofecimianto a su trayectoria profesional.
Este reputado especialista se presta o trgamas
unia completa Rdiogmiia sobre b salod del
hombre actual.

EL NUEVO HOMBRE. “Hnooe mas ejercicio, tiene
una dietn mids equilibrada y concede mucha
importancia a su salud. Enla parte negativa, of
estrés hn contrarmestado pare de eso0s efectos
beneficlosos al aumentar bes rstemos
cardlovasculares, las depresiones y la
hipertensidn”

OREDENAR EL ESTRES. " jQué ke podrin
aconsefar [que no fuera dimitr) a algulen gue
estuviera obligado a jornadas maratonianas,
viapes contimuos y trastomos del sueilo?
Ondenir, dentro de Lo posibde, sudda. Auncue
algueien rabaje muocho, puaede comer sano,
practicar entre 20 y 30 minutos diarfos de
ejercicio, dormir mejor, coniralarse la presidn,
dejar de fumar v beber con moderacion”,

N BUEN PREMIC. “Cuando una persona se

sameete 4 un reconocimienio médico exhaustivo
v el resultado le es favorable, cxperimenta un
gran alivio. Puede Degar o dormie mds relajado,
respirar mefor 2 inchiso cambiar de caricter. La
incertidumbre produce mads angustia o unn

enfermedad diagnosticada”™

EL FACTOR HUMAMC, “Para que un choques
s fiable hay que extgitle serbedad. Que se
disponga de recnalogia avanzada vy de un
equipo multidisciplinor experimentado que
sogan mnalizar los pesultndss”,

HAY FIFTURD, “En ks prosimos afos es posible

fue askstamos o camidos impensables
relacionmados con el diagndstion v, sobwe togdao,
cof ¢l tratamiento, Por ejempbo, el abanbeao
terngseitico e alyren las oéhulas macdne
pluripstenciales es inmenso, Mo es disparatado
pensar gue dentro de algunas generactones
wiviremes 150 afos (eon buena calidad de vida)®

ENFERMEDADES NUEVAS, “El cambile
climsdtico, las migraciones, b contaminneidn...
origimardn, previstblemente, patologias
desconecidas. En particular, preves wn
crecimiento lmponante de los rastoros
prsfquidiricos, Es mas, legard un modmenio en
quee estas patologias serdn tan Inponantes
canren las fisheas®,



Historia y vida
Curiosamente. la cada ver mas
axtendidn priactica de hacarse
un chequao anual se remanta a
1920, cuandao las companias de
sequras de vida interpretanon
m] algunos datos v dodujeron
U SounilEs PErsoas g s
rivasaban cada ano enian una
imayar asperanca de wida.
Como aclard a The NMew Yok
Timeas @l Dr. Frame, migmbro
il grupo de experos que ahos
diespuds cuestionaria esta
creencla, “esta percepeion vino
determinada no porque las
prushas aumeniaran la
SUpETVivancia, SiNg porgun
guinnes 50 lns realizaban
estoban mis proccupsdos por
su salud, 5o cuidaban mis... ¥
tonian dinerg para hacerla”,
En realidad, b situacion, cas:

un siglo despuds, e by misma, Entre
olras cosas, porgue muchas empresas

han llegado & lo conclusidn de
gue la ealud del negocio depends

directamenie del buen astado de los

trabajadoros con mayor podaer da

PasalalTV...

TIEEMES...

30-40 anos

40-50anos

50-60 anos

TU“SEGUROATODORIESGO™

Wigith mddica, anbliss de sangre
¥ oring, ecoqraling de corason y
abdomen, proaba o eslusria,
pruaba de funcidn lHFIiI'HIIJI'I:-H.
radiogralia do toras. Cada und o
dog afhos

Viitn madica, anflisis dosangroy
aring {estudio de PSA: prosiatal,
ecografias de corasdn, prdstatay
abdaoman, prusha da esheero,
pruebas de funcin respiratoria,
radsografia de torne. Cadawno o

dos afics.

\isitn madicn, andlisis do sangrey
arina {estudio PS4 pristatal,
eoogrifing decorazdn, prdstatay
abdomen, prushas de esfueno,
pruahas defuncidn respiratoria,
rafiagrafin do idrx, colonoscopla
Cada unpados alios,

*Faaprrie: 4 re=m bricrnacianal gy Medasing anesds
Tl + 3 B AT wwrsucimac o b com

decision {y de ahi los acwerdos

con mutuss privadas de alto copatal,
Es mis, incluso la propia Agencia
Central de Inteligencia de Estados
Wnidos, la popular CLA, analizd en 20071
el cazo de B4 lideres mundiales que,
entoe anero de 1970 y diciembra de
1999, sufrieron una enfermedasd
coranans y su impecio en las tareas

da gehlarmno.

VENCIENDO EL MIEDO

Estar encima

Los especialistag en medicing
preventiva han bautizado su
labor coma “enclimoterapla®.
U cusrioss meolagismo gqus
resume o gua para ollos e la
asencin de su trabajo: astar
“ancima dol paciante®. Una
dedicackin, de momenio,
impansabde para el sistema de
sanidad publica,

D hacho, un recienis trabajo
irmado por IS asocisionos
dle atencion primari espafiolas
{SEMyC, SEMERGEMN v CESM)
condluye que es und frivelidad
dedicar solo 7 minutos a un
paciente. En ese tempo, alirma
al informe “ni el médico es

capaz do tanad un razonamionio
coherania de lo gue lo pasa al enfermo,
ni ésio dir oxpresar sus problemas”,
Algo que explicana In insatisfaccion de
los pacientes cuanda, tras una larga
coda, son “despachados® en B minutas,
o s practica tan extendida de dervar
los casos & los especialisias,

En comparacidn, el chegques mas light

de una elinica coma CikA (cuatro horas

ROBERTO FERNANDEZ, 46 afios. Productor de espectiaculos.
Motivos para hacerse ¢l chequeo: Un historial dinico preccupante,

Larencantan L maodos, Panicipd en cuatoo Dakars a bordo de un camidn, erusd el Sahama en
sofitarin, dispuid el Hally de los Famones, gand el campeonato de BEspaia de motos de agas

e 31 ahod, ¥ D Ui gran oeseon,

Sin embargn, el final de esta frase huliera sido distinio si la medicina preventiva no se
hubiem cruendo en su camino. “Probablemente en fos provimos custro sikos seris hombiee
el in”, indica con s fugae sonrisa. “Mi padne murid de on infoarto con 52 afios vy mi
ahueln oo sesenin y pocos. Pog eso, me peeocupaba mi Risworial elinbeo”, dice. Tants giad se
soame it & cliferentes proebas de esfuerso v a ecograflas del corasdin. Todo panecia estar en su
sitio. *Pero vo tenia L cerieza de que algo na (b bien, Caando me entond de e CIMA

comaba con wn snfiware de ditima generacion no me o persé ni on minoeo”
& los tres dias, se enfrentd o los reslmdos, “Despuis de comprotar que bz arers del ronco comiin estala obstrubda en un 40% ) doctor me dijo;
‘neabas de satvar ba peel. Eras el candidato mimero uno para Gener wun ninrto v no contarko™. Bl comedn de Bobeno alseaba ke prochas
comvencionales, hasta el punio de que hoy su expediense ol en poder de varios canlidlogas
“thagm ml vicla es del isla permal Tome i pasillas de acuerdn, per cuando sabes Io que tienes, te sienbes alhdddo, Hay un resga, si, pem
quer prued es controlac. 5i todo va ben, vivied hasta kos 80 afios,,, y me retiand en Sevilla, Bsoy enamnoraibo de ella”

FOITE MARCEL s
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PAL ROVIRA MATEU ¥

RAUL ROVIRA VAN BOEKHOLT,
33 y 26 anos, respectivamenie.
Promotores inmobiliarios,
Motivos para hacerse el chegueo:
Sensaciones inguietantes y
extrafias,

Yo siempee be sida doposiista. Sin

ernbsingn, motaba como si mis latidos no
fueran normales. Por sjemplo, despuds de

Lk esfuErnn Intemsn senils com o cormed e
me parnhia o desaceleraba. para valvera
arrancar rpido”, coenta Badl Bedi, mientms
Sl Psilne 0rhe un cakd

*Mi caso era distindo®, apunta Pau dejonde la
tactn & wid L “Ad igual que mi hijo, juega o be
juegade a fithol, squash... Slo embang, un
buien dig comence o nolar Gerta sensacldn de
forpeca en la mano | EopEin e, a5 SO i e =1
sentido del gusto me habia cambindo y
determinados alimentos me saldan oo a
txido Por o director de Frcros en Tarmagona,
baen amige mie, sabds que a bos directivos de
s empresa fos chequeaba un cinica de
Harceinna Asl quse e decid visitarmee v
wrrastrar a md hijo conmign”

“Lasnnio me sismeti a la prueba de esfusrao’,
prosigue Ranl, “pensdé; “ya verds como hoy no
me pasa . Me serprendi cuando me pusieran
un controdador de palpitncéones durante 24
benraes. Qusorian gue fiem al gimnasio y
trabsajara a ritmo ivenso, A cotejar los
ressifados, nn hallamn arritmins ol nada
anormal Siqubsres que te sea sAncen, g
Ieienie | misma wensackin cuandao hago

depiarte, feeso ¥ B e preocupo como antes”,
confieza aliviado

“rn Begad algo asustado”, sefiala el padre con
la somrisa a flor de boca, fusto despads, aboe
paer ka mitacd un partafolics on el que s detalls
s historial clinkoo, “Temia suleir problenas de
coriein, higulo, prisiata . Es inevitahls
pensar en ko peor, Aforunncdnmaene
simplednente me detectunmn dos pequefias
:II'||.:_IIZ||"€||!'.||'P|'.“I.1 on sefdns arterias. Ui me
origiiiaba ese sabor a daido al comer nlimentos
saladng v s arrn rnEnas an los dedos™
recuenla. Y dam, como sucede en Estas
OCnS|onkes, s pequefia EokEndia le sipoa
gloria, fanbo es asd que vl o su muojer aun
huieT festaiEmiie de codina de aror

“¥o ety hilce nada espaecial®, coens Radl,
mieniras s¢ inieress par la clmara del
foddgrafo. “Hoeno st dormd mey ben v dess de
fumar utibieando s hipnosis”

A& nemvhas bes qquasdan minchas cosas por laoer
Hanid wolverd & ba India ¥ regresard con muchas
frdimn S g &% ks ambkcioan, "URikn e
i lijo oofa e redevo ¥ tener mads Hempo parm
md, Con eso ¥ con que el Barca gane la
Champlans me conlormmen”

LUIS VELASCO DIAZ DE OTAZLI,

S7afios, Abogado laboralista.

Motivos para hacerse el chequen:

Tener cierta edad v una mujer muy “convincente”

Exte aluspadic nacido en Vitorda manove wn boen dis un e a
fétecon sy myjer, "5 yo e pldier un neof de 5,000 siros, jme lo
comprarfas?”, le preguntd edla, “507, respondi &, “faees ol repalo
quie te plddo e gue o hagas uin chegues”, comratacd su esposn
para afiadir un segundo despodis "5l e gastas 42000 eums enun
Volkswagen Towareg, jporgue no inviertes bastante menos en 16
En épocas de nervios, Yelasco habin nogado una presitn en la
bosra gled esrdamagn v, como buen hipoconidrinco, se le pasd por bs
cabeza que pudien iminrse de un cincer de catdmago. Fue a
wislinesn & un ceniro privado y le encontraren polipos, aungoee
Benignas. Pero pasaban los meses y seguln tenlbendo imolestias
Entances fue cuando decidid someterse al rey de s chequeos
“Acicli 3 ke B de la madfians moy imendguilo sl passdas las 3 de

Ia tarde’, Resultndoc be extrajeron 20 pblipos del samare de una lenteja ”Eran benignos. Asi que
53 misma noche invitd a cenar o mi mujer o un restaumnie ublcado cenca del mar v soi con los

angelitos, recuerda sofrleite.

L:I‘l.'rll:l.]l.ll'l:l fanbién sacd a reluclr un pHmcipic de edema |1|.||-|1n|'|:|r “I“ni e-nsrn dhzjd e Turnasr psara
na tener que amepeniinne dentm de 10 afos. Tambidn vigilo mds o codesteral. Despuds de la
experiencia, ni intencién es elechampe wn chequeo ameal. La salud, cienumenie, thene un precia
Por ese yo sbem pee ibtigo: controta tu vida v estards culdando & m mefos amlgo (G misma)®
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de duracion], equivale a 34 visitos a
la Seguridad Social, ¥ es0 por no
hablar da lo gue represantaria ser
atendidas PO LN AMErD Ssemajanio
di gspecialistas: maeses, cuando no
nfios, Tal vex un tempo asumible
parn un hombre paciane, pero no
para clortes enfermedades
galapanias.

Y que conste que la Seguridad Social
hiate lo qua dabe: concentras sus
recursts on las anformadades que
ik vidas s& cobran, poro sin
competic, abviamaenta, con la
medicing privada de alto estanding.
Jusegan an Ligas absolutaments
diatintas.

Invertir en salud

En realidad, invertir 3,000 curos =por
ponar una cifra- an uno mismo os ol
mejor negocio posible: odo lo que
tionas v quisres depende de tu salud,
Tedos los expertos dicen gque a los 40
anhos hiy que plantearse una revisidn
a londo, Al manos una primens. Como
poc, b serdicd para tomar conclencla
de los organos qua te funcionan bian
y e los gque no thnta.

En 15 dias, &l apecutive del traje gris
que depmos esperando en la
recepcion de CIMA s& enlrentard o un
voluminozo informe. Es muy
probable que le detecten estrés o
hipariensidn,

Micntras ezparaba en el vestibulo no
dhizpid ehix esstar enganchado & du mdwl
i un 5alo segundo,

El cangsajn médico postarior al
chegquea lal vez s convierta an un
migdive de conflicto. Es posible qua la
recamendacson miks abvia, descansad
O irabuagar menos horas, no pecdo
cumplirse o plames problemas
emprasariales. Tal vez o ajacutivo del
trixje gris siga con sU MEMo ftmo de
wida, pero osta vez seblendo a lo que
S8 EXPOnd.

Dice el rafrin que “ojos que no ven,
corapbn qua no siento”, La medicina
pravenindg ha ssunado un nuevo
dicho: “cincuania v das Qs Wi mas
que dos®. @
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