TECAMBIARIALAVIDA For Antonio Orti




Crecer no es solo ganar unos centimetros. A veces
se trata de descubrir el gigante que hay en ti, de

convencerte de que puedes lograr tus objetivos. Un lector
malaguefio, otro valenciano y un tercero gaditano acaban
de comprobar que tener un coach funciona.
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asacarla”, sefaka Miguel Angel Castro, un

lector gaditano que ha retomadao el timon

de suvada, tanea en o prolestonal como

en lovital

Alpo parecido debid pensaren 1975

Timothy Gallweyal escribir “El jucgo

interior del tenis”, Bisicamente, loque

descubnio Gallwey fue gque el partido

meds imporante se juega en lacabez

del tenista Y alpo mds: st unovenee

sus obsticulos intermos puede mejorar

sustanciglmente su rendimicnio extermo

tantoen el weniscomo en b vida diaria

"El coaching esmis [l practicarlo que

|_'1-;E|:|-.';|.r'||_1 . 'a:':'|:l|.'| ";-II';I'||I|'I1'|1I.II"I|||II|.'I|"|'."_

el primerno enutilizar b palabra coach
Pero st guiene que ensaye una dehmicidn

consiste enayudar a algiien a pensar por
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MAS INFORMACION EN:

ASILEHA CAMBIADOLA VIDA A ALONSO:
“MNo soy otro, simplemente vuelvo a ser el que era antes, el gue miraba lavida de
frente, confiado. El coaching esta muy bien porgue &s muy impersonal y teayuda
apelearte contigo mismo. Al final se trata de hacer lo que te pide el corazon. Yo

acabé Psicologiay Ciminologia, pero tuve que trabajar en algo muy distinto. ¥ me
deamotivé. Mo fenia energia para nada, salvo para santarme en el sillan y perder

el tiempo. Gracias al coaching, he empazado un masber an moursas humanos, ha
vueltoa entrenar tres veces par semanay hasta he conseguido cambiarme de piso.
La clave es seroptimista {ver lo bueno en ko mala) y pasar ala accion”.
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ASILEHA CAMBIADO LA VIDA A SALVA:

Yo siampra ha trabajado por objetivos, pero nunca habia funcionado asi en mi vida privada. He aprendido a dar

pasos para conseguir lo que quiero, desde mejorar mi aspecto fisico hasta encontrar pareja. De momento, vuehso air
tres veces ala semana al gimnasio, en octubre me matnculé enun master de Admimstracion y DirsccGion de Empresas
(MBA) y tengo mucha mas fe.en mis posibilidades de encontrar a la mujar de mis suenas”,

1.-BUSCA cional de Coaches (ICF).
UN COACH Encontraras coaches con
PROFESIONAL. caray ojos (y orejas...} en
Lo que necesitasno www.icf-espana.comy

esunasesorquetede
CONSa0s o un psicolo-

wiww.olacoach.com

goquehurgueentupa- 2-PIDELE SUS
sado MAas oscuUnd, SinG CREDENCIALES.
desarrollar tu potencial Enfuncion de la expenen-
desde hoy. De eso, 58 cia, los coaches s clasi-
ocupan los coaches. fican en tres categorias:
FParaquenotedengato  MCC(elgradodecom-
porliebre, comprueba petenciamés alto), PCC
que esté avalado por (nived intermedio) y ACC.
la Federacidn Interna-
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COMO Y DONDE ENCONTRAR UN BUEN COACH

3.- PLAHT$ATE
PARAQUE LD
QUIERES.

Sies para realizar cambios
en tuvida privada (adelga-
zar, encontrar pareja, etc.),
buscaun “life coach™.
Sldeloque setrataes del
trabajo (quieres buscarte
otro mejor o simplemean=
te prosperar en el tuyo)
decantate porun “corpo-
rate executive business
coach”.

41.-PRUEBALO.

Ten una primera conver-
sacion con &ly observa
el feadirng que hay entre
vosotros,  Te has sen-
tido escuchado? ;Has
salido de lasesibn con
miéds energia? Sidespués
de hacerte estas y otras
preguntas parecidas, tu
pulgar sefiala hacia arriba,
comicnza a plantearie
cambiarde vida. .
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