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EXCESO

DE PROMESAS §

Primero llegaron los bifidus. Después, el calcio. El
Omega 3. Los aceites alto oleico. Las aguas ligeras...
Ahoramismo, el Gltimo grito en alimentacion es
prometer el oro y el moro (con perdon). Aquiy ahora,
{]a]‘l‘lﬂ‘- por inaugurada la temporada de rebajas.
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“Energelcamente pu ros”
y las “aguas ligeras” son
dos buenos ejemplos.
En EE.UL, ﬁmr ejemplo,
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Tan lejos haido la cosa,
que los expertos han
tenido gue inventarse
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promise”, o sea,

exceso de promesas)
para refenrse a estos
alimentos .

Sinembargo, hay vida
mas allia de la L-carnitina
devoradora de grasa y de
los “estanoles vegetales
afiadidos”. Por ejemplo,
llevar una alimentacion
vanada y hacer ejercicio
{aunque no suena tan
modemo).

Pero también, en el otro
lado de la balanza, hay
alimentos que ensalzan
su origen natural para
mirar porencima del
hombro a sus colegas,
Por ejemplo, los pollos
camperos o las lechugas
biologicas presumen, sin
demasiado fundamento,
ce ser nutricionalmente
miucho mas completos.

Hemos analizado la
publicidad subliminal
(ue Acom Hﬁ:ﬂﬁﬂ d
algunos alimentos e
investigado hasta qué
punto hay diferencias
en los minerales,
vilarminas y nutrientes
que proporcionan, por
ejemplo, los tomates ce
invernadero y los que
maduran al sol (o los
huevos con omega-3 vy
los “normales™).

Estos son los consejos
que les damos a nuestros
buenos amigos:

DEVORADORA DEGRASA, ESTANOLES VEGETALES ANADIDOS
.
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BAJOENSAL, FORTIFICADO CON HIERRO, VITAMINAS ANTIOXIDANTES

AGLIA MIMERAL “LIGERA™~PESADA"
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Decir que el agua

es “ligera” es

redundante, pues

notiene calorias.

Otracosaes que se
quiera sugerir que
tiene propiedades

adelgazantes.
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| HUEVOS CON OMEGA 3/COMUNES
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