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profesor de FP
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Profesional en el IES Joan
Fuster de Sueca (Valencia).
Para él, el secreto consiste en
disfrutar de su trabajoenla
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los estudiantes su pasién
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Si hay un colectivo profesional en el que, a juzgar por los medios de comunicacion,
estd instalado el pesimismo es el de la ensefanza. ;Se pueden encontrar profesores
optimistas? Haberlos, los hay. Y probablemente muchos mas de los que pensamos
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tar ciego ante larealidad y que el pesimismo, en
consecuencia, supone una posicién intelectual
superior. Planteado en estos términos, el mundo
se divide en dos bandos: los que ven la botella
medio llena y los que hace tiempo que dejaron
de ver el recipiente o que, como Woody Allen,
ven labotella medio llena, pero de veneno...

Ahorabien, si se trata de elegir, es mejor ser
optimista. Es verdad que los pesimistas estan
mejor preparados para anticiparse a un eventual
fracaso, pero darse por vencido nunca es una so-
lucién en si misma. “Al final, ser optimista es casi
la Ginica estrategia para solventar cualquier difi-
cultad y no caer en la autodestrucciéon. Cuando
surge un problemay no se tiene la voluntad de
solucionarlo, no tiene solucién”, reflexiona Pablo
Fernandez Berrocal, catedratico de Psicologia en
la universidad de Malaga y autor de Corazones
inteligentes (ed. Kairos).

sAsumen esta filosofia de vida los profesores? En
principio, no hay ninguna otra profesion en la
que la que se suscriba con tanto convencimiento

laley de Murphy en cualquiera de sus variantes:
“todo lo que va mal es susceptible de empeorar”.
La duda es si, efectivamente, son mayoria los
maestros que estan desmotivados, descontentos,
desbordados o cualquier otra palabra que empie-
ce por “des”, o si también hay docentes opti-
mistas, que se divierten con su trabajo y siguen
teniendo proyectos.

Pilar Teruel se decanta por la segunda alternati-
va. Esta doctora en Psicologia imparte clases en
la facultad de Educacion de la Universidad de
Zaragozay se dedica a formar a futuros profe-
sores. “Aunque la teoria es una cosa y la practica
otra”, dice, “estoy bastante de acuerdo en que

sin optimismo la tarea educativa perderia su sen-
tido mas hondo. Es imposible que pueda educar
alguien que ha perdido la esperanza en si mismo
y en el ser humano con el que trabaja”.

Por este motivo, no sorprende su tono de voz ju-
venil y también que sus referentes sean personas
que comparten su visién positiva de la ensefian-
za, como el pedagogo londinense Guy Claxton, al
que cita en dos ocasiones: “hasta el agua tarda en

ser digerida” y “sea lo que sea lo que se ensefie,
se ensefia la propia personalidad”. En opinién
de Guy Claxton, “si los profesores no saben en
qué consiste el aprendizaje y como se produce,
tienen las mismas posibilidades de favorecerlo
que de obstaculizarlo”, segiin puede leerse en su
libro Viviry aprender (Alianza Editorial).

Puede que algo de ello esté sucediendo en la
actualidad a tenor del creciente niimero de
educadores que reconocen estar quemados 'y
del alto porcentaje de alumnos que fracasan con
sus estudios. Segun un informe de la Comision
Europea, Espafa es el tercer pais de Europa con
mayor tasa de abandono escolar. Asimismo, los
estudiantes espafioles son los terceros que mas
repiten curso en ensefianza obligatoria.

A partir de aqui, el camino se bifurca en dos
senderos. El primero es el que parecen haber
tomado muchos profesores que comenzaron
siendo optimistas y que han acabado cayendo

en la desidia y en una actitud casi funcionarial:
llegan, dan clase y se marchan por donde han
venido, sin dedicar a su trabajo ni un minuto  »
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faciales relajados e inspira
simpatiay confianza.Sele
conoce por sus movimientos
que suelen ser fluidos,
espontdneos, muy suaves”
(Ana Lorente, 18 afios);

“es quien hace sentira

los alumnos de principio

vaa ocurrir, rie, llora...
pero sobre todo te ensefia
aaprender” (AnaBona, 25
afios); “el optimista sabe
sacar lo bueno de cada
problema que surgeen el
aula, relacionandolo con
lavidareal eintentando

é_CO/MO SE alumnos que estudian

RECONOCE A para ser educadores. El

UNPROFESOR (st un documento

OPTIMISTA? proporciona unas pistas para
detectar estas personas.A
continuacién, van algunas:

Lafacultad de Educacion de “un profesor optimista

la Universidad de Zaragoza disfruta consutrabajoy,

sometid esta preguntaala
consideracién de algunos

por lo tanto, alir contento
atrabajar, tiene los rasgos

» mads de lo estrictamente necesario.

El otro camino es el que han elegido los educado-
res que siguen creyendo que su trabajo es el mejor
del mundo. De algiin modo, su ejemplo recuerda
al de aquella pequefia aldea gala que resistia
siempre al invasor (en este caso, al pesimismo),
s6lo que en lugar de recurrir a la pocién mégica
de Astérix se inspiran en las ensefianzas de otros
druidas menos conocidos, como, por ejemplo,

en Rafael Bisquerra, catedratico de Orientacién
Psicopedagdgica de la Universidad de Barcelona.

“Me pregunta usted por donde le aconsejaria
empezar a alguien que quisiera instalarse en el
optimismo pedagdgico. En primer lugar intenta-
ria que esa persona tomase conciencia de que la
profesion de educador es una de las més dignas
y honrosas que puede haber, ya que implica
trabajar por un mundo mejor y también para que
los propios alumnos puedan construir su propio
bienestary felicidad”, declara el autor de Educa-
cién emocional y bienestar (ed. CissPraxis).

“En realidad —prosigue- motivos para adoptar
una actitud negativa siempre van a sobrar. Pero

afincomo en un cuento:
tetrasmite, te contagia, te
toca, teintriga conlo que

conseguir lafelicidad diaa
dia, y no comossifuese una
metaalargo plazo” (Sandra

eso es lo facil. Lo que tiene valor y en algunos
casos puede llegar a ser heroico es adoptar una
actitud positiva, a pesar de todo”, indica tras
alertar de la necesidad de desarrollar competen-
cias emocionales de cara a no perder el entusias-
mo y la entrega que exige una actividad como la
docencia.

Llega el momento, pues, de presentar a algunas
heroinas y héroes anénimos. Por ejemplo, a Luisa
Garcia-Casarrubios, una valenciana de 38 afios
que imparte clases en el TES Beatriu Civera del
barrio del Cristo, en Aldaya, una localidad a 8
kilémetros de Valencia.

A juicio de los profesores que la conocen, Luisa
podria ser el prototipo de profesora optimis-

ta. “Lo primero para serlo es que te encante tu
trabajo. Quienes eligen la docencia por el sueldo,
la seguridad y las vacaciones comenten un error
garrafal, ya que son demasiadas horas como para
trabajar en algo que no te gusta. Al final, acabas
amargandote y amargando a quienes te rodean”,
manifiesta Garcia-Casarrubios, dando a enten-
der la necesidad de confrontar la vocacién con el
espejo.

GEMMA MIRALDA
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Sergio Calsamiglia

Ensefia Produccién Animal
en lafacultad de Veterinaria
de la Universidad Auténoma
de Barcelona.

Cree que hay que huir del
modelo de las clases ma-
gistrales para motivar a los
estudiantes... y motivarse

Fernandez, de 21 afios);

aaquellos que considera

“es quien intenta que sus que no pueden sacar
alumnos no sean sélo un adelante su asignatura”
niimero, sino personas con (Laura Bafieres, 23 afios);
cara, nombrey apellidos” “noserinde nunca”

(Silvia Escalona, 18 afios) y
“desinteresadamente se

(Sara Ortega, 21 afios); “ se
levanta por las maiianas

sonriendo, pensando en los
alumnosy en cémo sacarlo
mejor de ellos” (Alba Garcia,
19 afios); “no dejadelado

sigue preocupando de sus
alumnos fuerade la escuela
paraseguir ayudandolos”
(Sara Garcia, 18 afios).

Luego, Luisa explica que la ensefianza secundaria
viene a ser algo asi como la prueba del algodon.
De un lado, los adolescentes necesitan enfrentar-
se a los adultos para reafirmar su personalidad.
Por si fuera poco, muchos de ellos estdn en plena
explosion hormonal por lo que sus referentes no
son Luis Vives o Francisco Ferrer Guardia, sino
Lady Gaga, Justin Bieber y otros intelectuales
parecidos. Finalmente, las chicas y chicos que
tienen entre 14 y 18 afios se sienten prisioneros o
rehenes de la ensefianza obligatoria.

Una vez aclarado que “no hay peor error que
tomarse como algo personal las quejas de un
adolescente”, Luisa detalla la necesidad de sobre-
ponerse a las dificultades que se presentan a cada
minuto, especialmente cuando se trabaja con
alumnos que estan mas pendientes de su perfil en
Facebook que de lo que se explica en la pizarra.

“A mi me funciona tratarles con carifio y permitir
que se expresen. Eso significa interesarte por
cémo se lo han pasado en Fallas, hacerles alguna
pregunta si no hacen buena cara y saludarles
cuando los ves por la calle. El problema es cuando
un profesor encuentra odiosos a sus alumnos”,
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Luisa Garcia-Casarrubios Rosa Mota

imparte clases en el IES
Beatriu Civera en Alcaya
(Valencia). Para sus alumnos
representa el prototipo de
profesora optimista

ensefa francés a inmigran-
tes y mayores en la Univer-
sidad Popular de Valencia.
Para ella, prevalecen las
personas sobre el temario

avisa tras insinuar que de igual modo que el opti-
mismo se contagia, con el pesimismo ocurre algo
parecido.

Si se trata de eso, Cristina Hernandez es una pro-
fesora tremendamente positiva, tanto como para
que hayan sido algunos de los crios que la han
tenido de maestra (“es la mejor”, dice una nifia de
12 afios expresando el sentir del resto), quienes
hayan sugerido la conveniencia de hablar con
ella. Algunos de sus alumnos de primaria estan
jugando ahora mismo un apasionante partido de
fatbol en la plaza Sant Felip Neri de Barcelona.

Después de subir unas cuantas escaleras, se llega
al aula donde imparte clase. En cada pupitre hay
un mapa de Japdén y una serie de circulos con-
céntricos que parecen reproducir el terremoto
del pasado 11 de marzo. “Es importante aprender
desde la emocién compartida. En clase tenemos
un nifio de Japdn, asi que hemos aprovechado
para situar a su pais en el mapa. Me sigo emocio-
nando cada dia al descubrir lo que supone para
los nifios aprender”, confiesa mientras se escucha
un golpe tremendo en la puerta. Lo 16gico seria
pensar que se trata de un bisonte o cualquier

J.M. CENCILLO

sES PESIMISTA
LA MAYOR
PARTE DEL
PROFESORADOQO?

En opinidn de los propios
profesores, no. Sin embargo,
cuando se plantea la
cuestién a los alumnos la
respuesta es muy diferente.
Pilar Teruel, profesorade la
Facultad de Educacién de la
Universidad de Zaragoza,
tuvo el coraje de formular
la pregunta a un grupo de
estudiantes de Psicologia
de la Educaciény publicé
los resultados, citando el
nombre y omitiendo los
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apellidos, en un excelente “De todo habra, comoen
monografico dedicado al botica, pero por experiencia
optimismo pedagdgico. En propia... he conocidoa

total, cerca del 90% de los
entrevistados, apelando asu
propia experiencia, sefialaron
que el optimismo no era una
virtud que adornabaa los
profesores. Estos son algunos
de los testimonios mas
significativos.

pocos” (Ana Maria, 25 afios).
“Creo que actualmente
sehagenerado unclima
social enlas aulasy en
general, que hace perder
los optimismos personales”
(Maite, 38 afios). “Los

hay, he conocido y tengo

otro animal en estado
salvaje, aunque sin des-
cartar la posibilidad de
que sean varios nifios
pequeiios extraordina-
riamente alegres por

el hecho de que el reloj
marque las 13 horas y
acaben de finalizar las
clases matinales.

“Es dificil animar a un maestro desmotivado. Tal
vez se le podria decir que se fijara en los pequefios
cambios positivos que trae el dia a dia. Pero lo que
estd claro es que un profesor desencantado no
puede dedicarse a la ensefianza. Tengo dos hijos
de 14 y 18 afios y sé por ellos que los adolescentes
odian las asignaturas que imparten los profesores
apaticos”, advierte, tras citar algunas palabras que
pueden utilizarse como conjuro para no toparse
contra el muro de las lamentaciones: “flexibili-
dad”, “curiosidad”, “sentido del humor”, “proxi-
midad” y “vocacién”.

Si se trata de conocer bien a los animales, Sergio
Calsamiglia, profesor de Produccién Animal en la
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mejores” (Miguel, 22 afos).
“Creo que no, por lo menos
enlo que muestrande cara
al alumnado” (Adrian, 18

afios).“Creo que podriamos

experiencia de ellos, pero,
lamentablemente, no creo
que abunden” (Bienvenida,
33 afios). “No. Se preocupan
de hacer correctamente su

trabajoynadamds” (Marta, preguntarnos también:
21afios).“No. Seguramente  ;Abundanlos buenos
porque es masfacilnoserlo  profesores? Un profesor sin
ymas cémodo” (Alejandro, optimismo, no puede ser

18 afos).“Yo creo que hay
pocos, pero sin duda son los

profesor” (Francisco Javier,
20 afos).

facultad de Veterinaria de la Universidad Auténo-
ma de Barcelona, es la persona indicada. Algunos
de quienes lo han citado como ejemplo de pro-
fesor optimista, hacen extensible esa cualidad a
otros miembros de su familia, en linea con lo que
sugieren algunos estudios que cifran hasta en un
50% la importancia de la genética. Sin embargo,

y aunque algunas investigaciones realizadas con
gemelos concluyen que heredamos hasta el 50%
del bagaje emocional (los ganadores de la loteria,
por ejemplo, vuelven con el tiempo a su nivel pre-
vio de felicidad), hay una buena noticia: se puede
aprender a ser optimista.

“En mi opinién, ser optimista es una actitud
frente a la vida. Por lo que concierne ala edu-
cacion, entiendo que significa tener inquietud,
aprovechar los medios con los que se cuente, sean
los que sean, motivar a los alumnos y conseguir
que aprendan, que no es lo mismo que ensefiar”,
reflexiona Sergio Calsamiglia tras reformular una
famosa frase de John F. Kennedy: “No te pregun-
tes lo que el sistema educativo puede hacer por
ti; pregunta lo que ti puedes hacer para que tus
alumnos aprendan mejor” “La mayoria de las ve-
ces”, prosigue, “el factor limitante es uno mismo.



» Existe cierta costumbre de ensefiar recetas y
féormulas encorsetadas, cuando, en mi opinidn,
la clave para involucrar a los alumnos no es tanto
dar una clase magistral, sino potenciar su anali-
sis critico y animarles a que tomen decisiones”,
aprecia Calsamiglia.

Aunque no se ha dicho todavia, otra de las gran-
des cuestiones es si los profesores deben ensefiar
Unicamente la materia para la que se les contrata
o también han de impartir una serie de valores
que, en principio, corresponderian a los padres.
En esta categoria entrarian desde nifios de 7 afios
que se quedan dormidos en clase porque sus pro-
genitores les permiten quedarse hasta las tantas
de la noche viendo la television, hasta adolescen-
tes que fuman.

Rosa Mota tiene muy clara la respuesta: se ha de
educar para la vida. Esta mujer de 60 afios impar-
te clases de francés a inmigrantes y personas ma-
yores en la Universidad Popular de Valencia, mas
concretamente en el céntrico barrio de Ruzafa.

Entre sus alumnos se cuentan musulmanes,
sudamericanos y rusos, “personas sumamente
agradecidas”, indica, que aprenden alli también
aleery escribir, asi como una serie de valores
universales: el respeto a la diversidad, la igualdad

de sexo, etcétera. “Nuestra clase es lavida”, sefiala

muy graficamente Rosa antes de advertir que “el
temario escolar nunca puede estar por encima de
la persona”.

En ese sentido, los profesores optimistas son en
la Universidad Popular de Valencia una inmensa
mayoria, pese a contar con menos recursos y co-
brar mucho menos que el resto del profesorado.
Tal vez haber abrazado el principio fundacional
de su profesion, esto es, hacer todo lo que esta
en sus manos para que sus alumnos se labren un
futuro y sean felices, sirva para explicar la alegria
que, cada vez que estan con sus alumnos, dicen
sentir Rosa y otra profesora llamada Lola, que la
acompaiia en la entrevista.

En cuanto a Vicente Pardo, es profesor de Forma-
cién Profesional en el IES Joan Fuster de Sueca
(unalocalidad a orillas del lago de la Albufera si-
tuada a 32 kilometros de Valencia) donde imparte
varias asignaturas relacionadas con el montaje

y mantenimiento de sistemas automaticos. A
diferencia del resto de entrevistados, la vocacién
de Pardo no era ser educador (tiene el titulo de
ingeniero, a la vez que el de historiador), aunque
trasmite la sensacion de compartir el mismo
cddigo genético que los profesores optimistas. Su
primero comentario es que a muchos profesores

Cristina Hernandez-Garcia

ensefia en la Escola Sant
Felip Neri de Barcelona.

En su opinién, la clave es el
aprendizaje desde la emo-
cién compartida

les vendria bien conocer otro mundo distinto al
que estan acostumbrados. “La mayoria de los pro-
fesores de Formacion Profesional procedemos de
la empresa privaday lo llevamos mejor. Muchos
educadores creen que trabajan mas que los ca-
mioneros y cobran menos que los basureros. Pero
es una percepcion irreal”, indica Pardo que con
anterioridad trabajaba en un laboratorio quimico.

“Soy consciente de que no es lo mismo ensefiar
personas que han elegido lo que quieren estudiar,
como sucede en la FP o en la universidad, que tra-
tar con adolescentes que se sienten prisioneros,
como ocurre en la ensefianza secundaria. Pero,

al final, s6lo hay un camino: intentar disfrutar
con el trabajo e implicar a los alumnos en lo que
ensefias. Si lo consigues, esta profesién es una
maravilla”, declara.

Pablo Fernandez Berrocal, catedratico de la uni-
versidad de Malaga, se encarga de poner el punto
final al reportaje: “Los seres humanos”, dice,
“somos optimistas no como un lujo, sino porque
la propia evolucién nos ha aconsejado tomar ese
camino. En este sentido, ser optimista es una
necesidad vital, tanto para manejarse en la vida
como en cualquier profesion”. m
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