
CAMPEONES
NÚMERO 1

96 DTLUX.COM DTLUX.COM 97

Victor
.

.
ValdEs

Impa 
rA 
BLE
fotos sergi jasanaDa. texto anTonio orTí

casi 10 años pasó en el f.c. barcelona antes de convertirse en 
portero titular. y alguno más hasta brillar con luz propia entre 
tanta estrella. ahora, no hay duda, es uno de los grandes. en esta 
sesión para dt muestra, además, una cara que nada tiene que ver  
con la leyenda que lo persigue. descubre al auténtico víctor valdés.
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 d 
e hacer caso a las malas lenguas, 
Víctor Valdés (Hospitalet de 
Llobregat, 1982), el portero del 
F.C. Barcelona debería ser un 
tipo raro, propenso a meterse 
en riñas y, en general, bastante 
antipático. Esa es la impresión 

que transmite su cogote de marine, su mirada 
penetrante y algunas leyendas urbanas que cir-
culan sobre su vida. Pero nada de eso es cierto, 
salvo que el portero del Barça tenga un doble 
que llega puntual a la sesión fotográfica, que sa-
luda afablemente a las personas que lo esperan 
expectantes y que se manifiesta con sinceridad 
sin preocuparse por quedar bien o mal. Tanto es 
así que al acabar la entrevista queda la sensación 
de haber estado con alguien que caería bien... 
incluso a los hinchas del Real Madrid.

En “Homicidio en primer grado”, una de tus películas 
preferidas, un recluso intenta escapar de Alcatraz, 
pero no lo consigue. Como castigo, ha de permanecer 
en “La Roca” varios años. ¿A ti te pasó algo parecido 
con la portería del Barça?

No exactamente. No tiene punto de comparación 
la historia de un preso que no encuentra la libertad 
y la de un niño que quiere conseguir un sueño, 
aunque a veces dude.
Pero tu también quisiste escapar del fútbol: con 18 años 
reuniste a tu familia para comunicarle que ser portero 
te estaba destrozando y que querías vivir otra vida.
Sí, es verdad. Con 18 años llegué a plantearme 
otro camino. Pero gracias a una terapia que seguí 
y al apoyo de mi familia cambié de opinión. Y 
menos mal que tomé esa decisión...
Por cierto, ¿en algún partido te han entrado ganas de 
hacer lo que Khalid Askri, el portero del FAR Rabat, 
que tras encajar un gol tonto se quitó la camiseta y los 
guantes y abandonó el partido y quién sabe si el fútbol?
Bueno, cuando las cosas salen mal, te da por pen-
sar muchas cosas. Pero abandonar no va nada con 
mi carácter. No soy de los que tiran la toalla.

Las primeras palabras de Valdés son de tanteo. Sen-
tado frente a un espejo, la maquilladora le pide que no 
gire la cabeza mientras habla. Sin embargo, su sem-
blante de oráculo se relaja tan pronto como esboza la 
primera sonrisa. A partir de entonces, aflora el Víctor 

Valdés que conoce Andrés Iniesta: un tipo noble que en 
lugar de despejar las preguntas, las juega.

Sabemos que eres muy supersticioso: evitas pisar las 
líneas del campo, te santiguas antes de que comience 
el partido, te gusta el color negro, tienes un dólar que te 
da suerte... Cuando alguna de estas supersticiones no 
te funciona, ¿qué haces? ¿La cambias?
Sí, todo eso es verdad. ¿Qué hago si me falla algo? 
Bueno, en cuestión de manías, siempre tengo la 
opción uno y la opción dos. Si me pongo una ca-
miseta negra y perdemos, al partido siguiente me 
pongo otra. A veces es muy fácil tener la sensación 
de que ciertas cosas traen suerte y otras lo contra-
rio. Pero conforme han pasado los años, he dejado 
atrás muchas manías y me he dado cuenta de que 
eran tonterías mías.
¿Hay algún ritual que te siga funcionando?
Bueno, yo soy muy creyente. Así que rezar una 
oración antes del partido, algo que hago siempre, 
me da calma y serenidad. Tengo esa costumbre, sí. 
¿Cómo te motivas cuando lo has ganado todo?
Cuando consigues victorias importantes, vives 
emociones muy fuertes que luego quieres volver 
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a hacer”

a repetir. Eso te crea una adicción que siempre 
está ahí y que te obliga a superarte. También, co-
mo deportista, uno tiene la obligación de mejorar 
diariamente. No sé si lo mejor de mí está todavía 
por llegar, como dijo Pinto (el segundo portero del 
FC Barcelona), porque no soy la persona más indi-
cada para juzgarlo. Pero sí que puedo decir que a 
cualquier deportista que tenga 28 años le queda un 
camino por recorrer y que yo no soy la excepción.

Decisivo en dos de las tres Copas de Europa del 
Barça, el portero del Barça no es de los que se 
conforman con lo conseguido. El hecho de que 
dos compañeros tan longevos como Oliver Kahn 
y Santiago Cañizares sean sus referentes incluye 
un mensaje: le quedan muchas Champions por 
disputar. No lo expresa verbalmente, pero sí con 
la mirada, hasta tal punto que la maquilladora le 
vuelve a recordar que no gire la cabeza. 

Cuando estás nervioso en el campo, por ejemplo por-
que te van a tirar un penalti, ¿recitas algún mantra o 
empleas algún truco psicológico para tranquilizarte?
Sí, hay momentos del partido en los que te aceleras 

más de la cuenta. Pero la obligación de un portero 
es mantener la calma. Yo soy de los que opinan 
que sólo reaccionas rápido y bien cuando estás 
tranquilo y relajado. Pero a veces es difícil... (ríe).
¿Cuál es el mejor consejo que te han dado en el fútbol y 
que sirva para la vida?
Un entrenador me dijo que me quedara con las co-
sas positivas que hacía, en lugar de obsesionarme 
con los errores. Si uno piensa en positivo, siempre 
es más fácil que le ocurran cosas buenas. Supongo 
que en eso consiste la ley de la atracción. Pero re-
forzar la autoestima, que está muy bien, no puede 
servir de excusa para dejar de analizar los fallos.
Algunos se han formado una imagen tuya que no te 
deja en buen lugar: agresivo, polémico, chulo... Otros, 
en cambio, cuentan de ti maravillas. ¿Cómo es en rea-
lidad Víctor Valdés? 
Esa imagen me ha perseguido y me sigue persi-
guiendo todavía. ¿Cómo soy? Una persona muy 
legal con mi gente, con mi círculo, muy familiar, 
bastante tranquilo y al que en muchos momentos 
le hace falta estar en soledad y aislarse un poco.
Entre tus mejores amigos se cuentan !iago Motta y 
Andrés Iniesta, que es como decir el yin y el yang. ¿Tu 

secreto ha sido encontrar el equilibrio entre tu faceta 
más introvertida y la más rebelde?
Muy bueno eso del yin y del yang. Yo diría que 
mi faceta más rebelde está ligada a mi juventud 
y forma parte de mi pasado. Entonces era muy 
impulsivo y cometí algunos errores. Creo que con 
la madurez cualquier persona encuentra el equili-
brio en su vida, eso no es ningún secreto.
Si dependiera de ti...¿a quién le darías el Balón de Oro?
A Andrés Iniesta.
¿Qué puedes decirnos de Guardiola que no sepamos?
Te lo puedo definir: Guardiola es un enfermo del 
fútbol en el sentido positivo. También es un maes-
tro porque te enseña a jugar un tipo de fútbol que 
nadie se atreve a hacer. Es también muy insistente 
en sus ideas. En los momentos difíciles en los que 
un partido no está yendo bien, él, con una pequeña 
pincelada en la pizarra, te hace ganar el encuentro. 
Yo eso nunca lo he visto en ningún entrenador.
Cuando eras muy pequeño, tu hermano Ricardo inten-
taba meterte goles en la puerta del garaje que os servía 
de portería. ¿Qué guardas ahora detrás de esa puerta?
Siempre he sido un amante de la velocidad y del 
motor. Pero en realidad llevo el coche que me pro-
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porciona el club, un Audi Q7. Estoy feliz con él, 
porque es cómodo, amplio... No necesito más. Si 
tuviera que comprarme un vehículo después de 
dejar el fútbol, creo que escogería un todoterreno. 
También me gustan las motos, pero son completa-
mente incompatibles con ser futbolista. Me gustan 
mucho las Harley-Davidson, sobre todo por la 
filosofía de libertad y entusiasmo que hay detrás.
También tengo entendido que te encanta la música 
electrónica, además de Bruce Springsteen. ¿Quién pin-
cha en el vestuario del Barça? 
Me considero un amante del rock. AC/DC y Bru-
ce Springsteen me gustan mucho, por ejemplo. 
En cuanto a música electrónica, hay algunos disc 
jockeys como Tiësto o Van Buuren a los que he 
seguido y con los que disfruto. Pero yo no pon-
go la música en el vestuario, la pone Dani Alves. 
En tu antebrazo izquierdo llevas tatuado una especie 
de guerrero nórdico. ¿Qué significado tiene para ti? 
Es entre nórdico y romano. Me lo hizo un amigo 
mío, que me ha hecho todos los tatuajes. Además, 
llevo grabado el nombre de mi hijo, Dylan (no es 
por Bob Dylan, sino por su significado: hijo del 
mar) y mi signo del zodiaco, Capricornio. El gue-

rrero me lo hice en una época en la que tuve que 
superar algo muy importante. Cada vez que veía 
este dibujo sentía que me daba fuerzas.
¿Cuál es tu día libre perfecto?
Es un día soleado en el que estoy en la playa y sopla 
el viento con 20 nudos de fuerza. En un día así creo 
que comería carne a la brasa, aunque también me 
gusta mucho el arroz.
¿Sigues teniendo perro? ¿Qué te enseña?
Tengo dos perros, un rottweiler que se llama Otto 
y un pastor alemán llamado Cuper, que no tiene 
nada que ver ni con Héctor Cúper ni con el Mini 
Cooper. Aparte de que es el animal más fiel para 
el hombre, un perro te enseña a vivir cada día al 
máximo y te da serenidad. Hay gente que no se 
lo puede imaginar, pero le llegas a coger mucho 
cariño, tanto como a una persona.
Últimamente se ha puesto muy de moda entre los 
deportistas grabar anuncios con chicas despampa-
nantes. Ahí tienes a Nadal con Shakira. ¿O era Piqué?...
Yo no sé nada... (ríe con ganas).
Si te apuntaran con una pistola y tuvieras que elegir 
a una modelo, cantante o actriz para grabar un spot, 
¿quién podría ser la afortunada?

Gracias a Dios, estoy con una mujer que es muy 
guapa y de la que estoy muy enamorado, y que sal-
dría muy bien en las fotos. Me quedo con mi mujer.
Recuerda que te apuntan con una pistola...
Mejor todavía: más claro quedará... (vuelve a reír).
¿Tu ropero tiene muchos metros? 
No soy de tener mucha ropa. Tengo la justa para 
cada ocasión, pero me considero bastante sencillo. 
Soy mucho de vaqueros, de camisetas de manga 
corta, de chaqueta de cuero y de botas. Mi estilo 
es básicamente cómodo. Tampoco me dejo influir 
mucho por las tendencias, ya que tengo mi propio 
estilo. Me gusta Dsquared², que es la marca que 
viste al Barça, Armani y Dolce & Gabbana.
¿Qué productos incluye tu neceser?
Pocos. Utilizo una crema hidratante para la cara y 
de vez en cuando una loción corporal. 
¿Te depilas?
A veces. Normalmente, lo hago por el fútbol, ya que 
es importante para el masajista que estés depilado.
Acabamos. ¿Quieres aprovechar para mandar un sa-
ludo a Pedro León o para poner tú mismo el epitafio?
Bueno, hemos hablado de todo. No creo que sea 
necesario añadir nada más.

UN LIBRO: La biografÍa de Gandhi. 
UNA PELÍCULA: “Medidas extraordinarias”.
UNA SERIE: “Prison Break” e “Hijos de la Anarquía”.
UN JUEGO DE VIDEOCONSOLA: Cualquiera de coches, 
como “Gran Turismo”, “Colin McRae”...
UN PERFUME: Allure, de Chanel.
UN ACTOR: Sean Penn.
UNA ACTRIZ: Julia Roberts.
UN GRUPO DE MÚSICA: AC/DC.
UN DEPORTE QUE NO SEA EL FÚTBOL: Windsurf.
UNA ESCUDERÍA: Ferrari.
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